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做科研型结核病医生
!

实现全球结核病战略目标

沙巍

世界卫生组织的!

/%$;

年后全球结核病战略"

的目标是在
/%$;

年和
/%';

年之间将结核病病死率

降低
(;<

#将新发病例减少
(%<

#旨在终结全球结

核病流行$

$

%

&但是纵观近年的结核病全球疫情#

/%$)

年新发结核病患者
$%1%

万例#死亡
$)=

万例'

新发耐多药结核病患者
)1

万例#死亡
/1

万例$

/

%

&

所以#全球结核病疫情并没有显著下降#耐多药结核

病和死亡患者较
/%$;

年还有增加的趋势&中国是

全球
'%

个结核病高负担国家之一#结核病疫情(耐

多药结核病疫情和结核病并发艾滋病疫情均在全球

居高位#不仅对公众健康具有严重的威胁#更是导致

相当一部分患者因病返贫和因病致贫的重大传染病

之一&

$((0

年英国
>4-

?

@A

中心和法国
B4,@C@DA

研究

所科学家合作完成了结核分枝杆菌
E'=FG

株的全

基因组测序工作#一度曾认为可以揭示结核病的发

病机制并推动新的疫苗研制&然而时至今日#虽然

随着
"

干扰素释放试验和分子生物学技术的广泛使

用#结核病的诊断技术有了飞速的发展#但在结核病

的预防和新的治疗方案研究中#仍缺乏具有突破性

的进展#结核病患者仍需要经过漫长的治疗周期#耐

多药结核病患者的治愈率依旧没有改善#健康人群

和密切接触人群仍然缺乏有效的预防措施&随着基

础科研技术的发展#人类可以揭示结核分枝杆菌

1%%%

多个蛋白中每一个蛋白的功能#亦可以发现宿

主对抗结核分枝杆菌的天然免疫和获得性免疫的各

种效应细胞(分子和通路&亟待解决的是如何将这

些基础研究进展转化为可以在临床应用的成果#临

床问题如何追溯到细胞和分子层面#需要在基础研

究和临床研究之间建立互通的桥梁&在人类与结核

病这场战役中#不仅需要基础研究科学家#还需要大

量的临床研究科学家#即科研型的临床医生&

一(合格的科研型临床医生是推动医学发展的

中坚力量

科研型医生指不仅能承担临床工作#同时具备

科研思维和能力#并善于在临床实践中发现问题进

行深入研究的医生&一方面他们应该具备丰富的临

床医疗实践经验#扎实的理论基础#并善于在工作中

进行总结并发现临床中尚待解决的问题'另一方面#

他们应该具备良好的科研思维和开展临床科研的能

力&王辰院士曾将临床医生形象地分为)医匠(医师

和医帅三大类#!医匠"是依靠自己的经验进行临床

实践工作'!医师"按照科学的原则性行医#但被动地

接受指南和专家共识'而!医帅"为医学提供创新性

的诊断及治疗方法#引领医学发展#是真正的医学

大家$

'

%

&

现代医学的进步离不开临床科研的发展#而临

床科研的实施离不开科研型临床医生的工作&结核

病的化学治疗方案从单纯使用链霉素到短程化学治

疗方案走过了
'%

余载#初治结核病短程化学治疗方

案有全球多个国家的临床研究的数据支持$

1.=

%

#凝聚

了大量临床研究者的智慧#使得结核病患者的治疗

疗程从
$0

个月缩短到
)

个月#显著提高了结核病患

者的治愈率#全球的结核病疫情大幅度下降&该短

程方案至今仍作为敏感结核病的标准化疗方案在全

球推广&

国内亦涌现了许多著名的医学科学家&

$(0=

年#我国血液病学专家王振义教授通过长期的临床

研究#发现全反式维甲酸可治疗带有早幼粒白血病

基因*

BHI

+

.

维甲酸受体基因*

FJF

#

+融合基因的

急性早幼粒细胞白血病&然而全反式维甲酸大规模

运用以后#医生们发现#

$%<

$

$;<

的患者表现出原

发性耐药&在翻阅了大量资料以后#王振义和陈竺

&
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联合哈尔滨医科大学第一附属医院团队开展了全反

式维甲酸联合三氧化二砷治疗急性早幼粒细胞白血

病的临床研究并取得了成功#挽救了成千上万例患

者的生命#并已成为急性早幼粒细胞白血病的标准

疗法$

0

%

&这是一位兢兢业业从事临床科研的医学科

学家对人类健康所做的贡献&这项研究获得多项国

际肿瘤研究奖&

/%$%

年#王振义教授获得了国家最

高科学技术奖#实至名归&

二(科研型医生是提出临床问题并解决临床问

题的核心力量

临床医生在诊治病患的第一线#是以发现病因

并提供适宜治疗措施为己任的健康守护者#对疾病

的病因(发展和预后的认识很多都是从诊疗过程中

分析总结患者的临床表现而得来的&因此#临床工

作中遇到的困难和需求是临床科学问题的一个重要

来源'善于提出问题#积极去追溯问题#是科研型医

生最重要的潜质&

结核分枝杆菌的发现者罗伯特,科赫是结核界

乃至微生物界临床科研型医生的典范&他
$0))

年

从医学院毕业后#先是在军队中当随军医生#普法战

争后在东普鲁士一个小镇当乡村医生&当时结核病

在全球猖獗蔓延#导致了
$

-

=

的人口死亡#科赫提出

了!人类为何会得结核病"的临床问题和!结核病是

由特殊病原导致"的科研假说&他研究了
(0

例人体

结核病(

'1

例动物结核病#接种了
1()

头实验动物#

取得了
1'

份纯培养#并在
/%%

头动物中进行细菌毒

性试验#并不断改变染色方法#在第
/=$

份标本中发

现了结核分枝杆菌&继而#他提出了!科赫法则"#为

病原微生物学系统研究方法的建立奠定了基础#并

创建了近
;%

种诊治人和动物感染性疾病的方法&

他从一名乡村医生成为了现代微生物学和感染病学

的奠基者#依靠的是临床的实践及自身敏锐的观察

力和缜密的思维能力&

结核病这个亘古已有的传染病迄今尚未被消灭&

在临床诊治的过程中#医生会面临各种困难和困惑#

此时所需要的是善于刨根问底地挖掘问题#更善于将

这些问题凝练成为科学问题#并与基础或转化医学科

学家合作攻关解决问题的科研型结核病医生&

三(临床医生从事临床科研是职责所在

现代医学对临床医生的要求不再是机械地重复

诊疗行为#埋头看病者充其量只是一个!平俗"的临

床经验的积累者$

'

%

&进行临床科学研究是医生的职

责和义务&医生天然就是研究者#临床和研究是浑

然一体(高度统一的#一名成功的临床医生面对任何

一例患者的诊治程序本身就是科学研究的成果&世

界上也不可能有一组不直接从事医疗工作的研究人

员代替医生从事有关诊断和治疗的相关研究工作&

因此#医疗和科研工作不但不冲突(不对立#反而相

得益彰&临床科研工作的开展有助于培养临床医生

自身科学的思维方式和严密的逻辑论证能力#有助

于其用创新的思维和方法来解决问题#改善自身的

诊疗行为&

国内肺科的缔造者之一吴绍青教授深以控制结

核病疫情为己任#放弃美国的生活#在
/%

世纪
;%

年

代奔赴嘉兴研制国产异烟肼#继而在国内多家医院

对活动性肺结核患者进行临床研究#证实国产异烟

肼疗效高(不良反应小(价格低廉#使国产异烟肼在

全国推广#众多肺结核患者获得了及时的治疗$

(

%

&

之后#吴绍青教授继续与上海第一医学院病理教研

组和微生物教研组协作#进行结核分枝杆菌对异烟

肼的耐药性与致病力关系的研究#为当时给予结核

病患者长期合理的接受抗结核药物治疗提供了科学

依据$

$%

%

&吴老是国内结核病临床科研的开拓者#他

浓厚的家国情怀和强烈的社会责任感值得每一名结

核人效仿和传承&

四(加强自身科学研究潜质的挖掘#促进结核病

领域临床研究的发展

现代的医学教育体系已经为临床输送了大量具

有临床科研复合型潜质的医生#但是并不意味着他

们中的每一个人都能成为优秀的科研型医生&结核

领域亦不例外#需要医生从以下方面进行自我培养#

提升科研能力&

$+

阅读大量文献)通过对国内和国外的文献学

习#可以了解学科前沿的最新动态#厘清关注问题的

发展脉络#探寻学科的研究热点和发展趋势&一名

优秀的结核病科研型医生必定有非常卓越的文献搜

索(整理和总结能力#不仅关注结核领域的文献#也

关注感染领域乃至于关注与结核相关的边缘学科的

文献&

/+

积累科研知识)结核病的临床科研不仅限于

&
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结核学科#还要求临床医生必须学习系统的科研方

法及流行病学(统计学等相关学科的基本理论知识#

掌握先进的科研方法原理#如分子生物学(分子病理

学和各种组学的理论和应用&此外#必须掌握高质

量的临床研究设计原则和要素#熟悉结核病诊疗临

床试验的特殊要求#才能避免在研究中出现偏差#确

保得出科学的结论&

'+

培养团队精神)现代医学研究早已不是个人

的单打独斗#科研型医生要具有良好的沟通能力及

相互协作的团队意识#善于与基础学科(转化学科和

其他临床学科合作&团队的构成可以以项目为核心

组建#也可以以学科建设组建#同时要注意形成学科

间的有机结合#每名成员有自己的发展目标(工作计

划#有数据和成果的定期交流和分享#共同讨论解决

临床研究中的各类问题&

1+

具备科研诚信和!以人为本"的职业道德)科

学研究从来不是一帆风顺的#很可能会出现研究结

果不尽如人意的情况&科研的目的是解决临床科学

问题#而不是单纯为了课题申请(文章撰写和职称晋

升&科研允许失败或出错#但是绝对不能有伪造(篡

改(剽窃等行为&临床科研的研究对象是疾病患者#

因此#所有的诊疗手段必须符合伦理要求#坚持依法

行医和确保患者安全&

/%$=

年发布的.!十三五"全国结核病防治规

划/明确提出了应加强结核病科研与国际合作#开展

多层次多形式的学术交流和医学教育#培养结核病

防治人才#提升防治人员工作能力和研究水平&!功

以才成#业由才广&"习近平总书记指出)!科学技术

是人类的伟大创造性活动&一切科技创新活动都是

人做出来的&"每一名结核医生必须以高度的责任感

和强烈的使命感#不断学习(加强创新科研的思维和

理念的培育(推动临床科研的开展#成为实现全球结

核病战略目标的中流砥柱&
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