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应用
'X

打印技术的宣传教育对胸椎结核患者

术前改善负性情绪的影响

郑佳妹
!

黄丽霞
!

王敏
!

金阳辉

!摘要"

!

目的 探讨应用
'X

打印技术的宣传教育对胸椎结核手术患者术前负性情绪改善的效果/方法 选

取在浙江省中西医结合医院骨科
/%$)

年
$

月至
/%$P

年
$/

月手术治疗的胸椎结核患者
2/

例#用投硬币法将两个

病区随机分为对照组和观察组#两组各
/$

例/对照组实施常规护理0观察组实施常规护理外#还对患者结合
'X

打

印模型进行个体化宣传教育#比较两组患者的术前每日平均起床次数#以及焦虑自评量表'

KAK

(,自我感受负担量

表'

KMJK

(,抑郁自评量表'

KXK

(评分结果#评估
'X

打印技术及相应的宣传教育对胸椎结核患者术前负性情绪的影

响/结果 观察组患者术前每日起床次数为'

%&(1j%&0)

(次#低于对照组的'

'&))j$&'$

(次#差异有统计学意义

'

$eP&(%

#

!

#

%&%1

(/观察组术前
KAK

评分平均为'

2'&2%j)&1'

(分#明显低于对照组%'

10&21jP&P0

(分&0观察组

术前
KMJK

评分平均为'

/P&%(j)&$'

(分#明显低于对照组%'

'2&2'j1&(P

(分&0观察组术前
KXK

评分平均为

'

2$&21j1&P/

(分#明显低于对照组%'

1'&/)jP&1'

(分&#差异均有统计学意义'

$

值分别为
)&P(

,

'&('

,

1&P/

#

!

值均

#

%&%$

(/对照组和观察组对术前护理及宣传教育措施的满意度评分分别为'

01&1)jP&(P

(分,'

(2&'1jP&1)

(分#

差异有统计学意义'

$e'&)P

#

!e%&%%$

(/结论 通过应用
'X

打印技术对患者进行术前宣传教育能减少患者起床

的次数#改善患者的负性情绪#提高患者对护理人员的满意度/

!关键词"

!

结核#脊柱0

!

胸椎0

!

手术前护理0

!

情绪0

!

对比研究0

!
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'X

打印'快速成型(技术是以数字模型文件为

基础#通过可以-打印.出真实物体的
'X

打印机#采

用分层加工,迭加成形的方式逐层增加材料来生成

'X

实体%

$

&

/胸椎结核患者因术前须卧床休息,制

动,练习床上大小便等#一切生活起居都要依靠家属

帮助#极易产生不良情绪#如恐惧,绝望,焦虑,抑郁,

对医护人员产生怀疑态度等/通过
'X

打印技术打

印出的立体实物模型可以更直观地观察胸椎的骨缺

损程度#帮助医生精确了解病灶清除的范围#从而制

定出最有效的手术方案/而且也可通过
'X

打印的

个体化等比例模型#做好患者心理护理#预判护理重

点,难点#有效管理切口#同时能够预防,观察,及时

处理并发症#对治疗及促进患者康复起到重要作

用%

/

&

/为了提高胸椎结核患者的护理工作质量#减

轻患者术前自我感觉负担#改善焦虑,抑郁等负性情

绪#提高治疗效果及促进患者的术后康复#本研究通

过
'X

打印的个体化等比例模型'简称-

'X

打印技

术.(对浙江省中西医结合医院骨科胸椎结核手术患

者进行个体化的术前宣传教育#旨在减轻患者术前

负性情绪#促进术后康复/

对象和方法

一,研究对象

选取
/%$)

年
$

月至
/%$P

年
$/

月在浙江省中

西医结合医院
/

个骨科病区手术治疗的胸椎结核患

者
2/

例作为研究对象#每个病区各
/$

例#用投硬币

法将两个病区分为对照组和观察组/对照组实施常

规护理#观察组实施常规护理和
'X

打印技术进行

相关的个体化宣传教育工作/对照组男
$'

例#女

0

例#平均年龄'

)%&1%j$P&%2

(岁0观察组男
$/

例#

女
(

例#平均年龄'

)2&$/j$2&/)

(岁/两组患者的

一般人口学特征及入院时焦虑自评量表'

,D6Z.E5B#-

V

5-[#DB

G

,956D

#

KAK

(,自我感受负担量表 '

,D6Z.

R

DE9D#\D!8CE!D-,956D

#

KMJK

(,抑郁自评量表'

,D6Z.

E5B#-

V

!D

R

ED,,#"-,956D

#

KXK

(评分结果差异均无统

计学意义#具有可比性'表
$

#

/

(/两组患者均有不

同程度的椎体破坏和椎旁脓肿形成#主要症状为胸

背部疼痛,盗汗,消瘦,乏力,发热等#均在全麻下行

一期经肋横突入路病灶清除椎管减压并捆绑式多折

段肋骨支撑植骨椎弓根钉内固定术/

表
<

!

一般人口学特征在两组患者中的分布情况

一般人口学特征 对照组'

/$

例( 观察组'

/$

例( 统计值
!

值

年龄'岁#

%j&

(

)%&1%j$P&%2 )2&$/j$2&/) $eg%&P1 %&21(

性别5

#

/

e%&$% %&P1'

!

男
$'

'

)$&(%

(

$/

'

1P&$2

(

!

女
0

'

'0&$%

(

(

'

2/&0)

(

文化程度5

#

/

e%&$' %&(2%

!

小学及以下
P

'

''&''

(

)

'

/0&1P

(

!

中学或大专
$%

'

2P&)/

(

$$

'

1/&'0

(

!

大学及以上
2

'

$(&%1

(

2

'

$(&%1

(

病程'月(

5

#

/

e%&2$ %&0$)

!#

' 0

'

'0&$%

(

P

'

''&''

(

!

'

"

P

'

''&''

(

(

'

2/&0)

(

!$

) )

'

/0&1P

(

1

'

/'&0$

(

有基础疾病8

0

'

'0&$%

(

$%

'

2P&)/

(

#

/

e%&'( %&1''

有并发症8

'

'

$2&/(

(

1

'

/'&0$

(

#

/

e%&)/ %&2'/

注 5

!括号外数值为-患者例数.#括号内数值为-构成比'

=

(.0

8

!括号外数值为-患者例数.#括号内数值为-比率'

=

(.

表
=

!

两组胸椎结核患者入院时焦虑,抑郁及自我感受负担评分结果的比较

组别 焦虑'分#

%j&

( 抑郁'分#

%j&

( 自我感受负担'分#

%j&

(

对照组
1P&''j)&%% 11&1)j2&($ '/&2)j2&(1

观察组
10&$)j)&/1 1'&P/jP&$( '2&12j'&11

$

值
g%&22 %&(P g$&1P

!

值
%&))' %&''0 %&$/1

$

1(2

$
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二,入选与排除标准

$+

入选标准!'

$

(符合脊柱结核诊断标准%

'

&

#累

及节段为胸椎者0'

/

(思维正常可表达自身意愿并能

有效沟通者0'

'

(需要手术治疗者0'

2

(患者知情同意

参与本研究者/以上条件均需同时满足/

/+

排除标准!'

$

(非手术治疗者0'

/

(存在精神疾

病史者0'

'

(拒绝参加本研究者/以上条件满足其一

即排除/

三,护理方法

'一(对照组护理方法

对照组采用常规护理模式!由责任护士按照传

统护理模式对其进行胸椎结核相关知识的宣传教

育#内容包括!播放本科室自制的入科宣传教育视

频,发放疾病相关知识手册,术前卧床的必要性,抗

结核药物的服用方法及可能不良反应,治疗中饮食

选择,床上功能锻炼方法,床旁指导患者术前注意事

项等/

'二(观察组护理方法

观察组在常规护理的基础上利用
'X

打印技术

进行相关的个体化宣传教育/'

$

(体位护理!通过

'X

打印技术让患者及家属更直观地观察到胸椎骨

缺损的严重程度#告诉患者因胸椎局部骨质破坏#脊

柱缺乏稳定性#过度前倾,后伸或旋转等动作可能导

致病理性骨折或脊髓受压#术前需要绝对卧床休息/

'

/

(心理护理!责任护士全面了解患者的文化程度,

家庭的经济状况,病程的经过,结核病相关知识的掌

握程度及对
'X

打印技术的了解和接受程度#进行

个体化的心理支持和疏导#结合
'X

打印出的
$n$

实物模型详细讲解手术目的,必要性,安全性和注意

事项#减轻患者心理负担/'

'

(术前护理!告知患者

及家属利用
'X

打印技术可以客观,立体,生动,直

观地打印出
$n$

的实物模型#并可以根据术者的需

要打印不同的切面#更好地观察特定区域的解剖特

点#确定病灶切除范围#内固定材料及固定位置#制

定更加精准的个体化的手术方案0并可以在
'X

打

印模型上#进行预定手术的模拟操作#增加手术的熟

练度#让患者对于手术成功充满信心%

2

&

/同时#详细

介绍
'X

打印技术的优越性#手术时可将切口控制

得更小#减少患者痛苦/手术切口减小#损伤减小,出

血减少,患者下床活动早#康复快#可缩短住院日%

1

&

/

四,质量控制

观察组病区组建
'X

打印护理小组#对其进行

'X

打印相关知识培训#全程参与术前准备,手术方

案的设计与讨论#使责任护士理解
'X

打印技术的

意义及相关内容#预判对患者护理的重点,难点/

五,观察指标

$+

每日起床次数!对两组患者术前每日起床次

数进行比较分析/

/+KMJK

%

)

&

!共
$%

个条目#包括经济负担,情感

负担和身体负担
'

个维度#采用李克特量表

'

]#̂DEB

(

1

级评分法#

$

"

1

分分别表示从不,偶尔,

有时,经常,总是#得分越高提示患者的自我感受负

担越重/总得分
#

/%

分为无明显自我感受负担#

/%

"

/(

分为轻度#

'%

"

'(

分为中度#

$

2%

分为重

度/该量表具有良好的信效度#其
>E"-859?

"

系数

为
%&('0

%

P.0

&

/

'+KAK

!由美国杜克大学医学院
dC-

V

于
$(P$

年编制#用于自评焦虑情绪的工具/量表共包含

/%

个条目#采用
]#̂DEB2

级评分法#-没有,有时,经

常,总是.分别赋值
$

,

/

,

'

,

2

分#

/%

个条目得分之和

为粗分#粗分乘以
$&/1

后所得分值的整数部分为标

准分#标准分越高#表明焦虑情绪越重/标准分
#

1%

分为正常#

1%

"

1(

分为轻度焦虑#

)%

"

)(

分为中

度焦虑#

$

P%

分为重度焦虑/该量表目前已被广泛

用于测评临床患者焦虑状况/

2+KXK

!由美国杜克大学医学院
dC-

V

于
$()1

年编制#用于自评抑郁情绪的工具/量表共有
/%

个

条目#其评分及计分方法与焦虑自评量表相同#

KXK

标准分越高#表明抑郁状况越重/依据评分准则#标

准分
&

1/

分为正常#

1'

"

)/

分为轻度抑郁#

)'

"

P/

分为中度抑郁#

$

P'

分为重度抑郁/

KXK

量表具有

良好的信效度%

(

&

#

>E"-859?

"

系数为
%&0)/

#重测系

数为
%&0/

%

$%

&

/

1+

护理满意度评价!患者对护理人员满意度评

价采用问卷调查方式#共
2/

份#满意度调查表参考

三级综合医院评审标准中*住院病人满意度测量量

表+测评
1

类
/%

项满意度#其中患者对服务质量

1

项,医护人员沟通解释
2

项,技术质量
'

项,环境

设施
1

项,服务流程
'

项/每项采用
1

级评分法!很

满意
e1

分#较满意
e2

分#一般
e'

分#较不满意
e

/

分#不满意
e$

#满分
$%%

分/由患者和家属共同

填写#当场收回/

四,统计学处理

采用
KMKK//&%

统计软件对数据进行分析/对

每日起床次数,焦虑,抑郁及自我感受负担评分等计

量资料的比较采用
$

检验0对护理满意度的比较采

用
#

/检验#以
!

#

%&%1

为差异有统计学意义/

$

)(2

$

中国防痨杂志
/%$0

年
1

月第
2%

卷第
1

期
!

>?#-@A-B#BC8DE9

#

F5

G

/%$0

#

<"6&2%

#

H"+1



结
!!

果

一,两组胸椎结核患者术前每日起床次数的

比较

对照组患者术前每日起床次数为'

'&))j$&'$

(

次#观察组患者为'

%&(1j%&0)

(次#观察组患者每日

起床次数明显低于对照组#差异有统计学意义'

$e

P&(%

#

!

#

%&%1

(/

二,两组胸椎结核患者术前焦虑,抑郁及自我感

受负担评分比较

根据本研究结果#观察组焦虑,抑郁及自我感受

负担评分结果较对照组均明显降低#差异均有统计

学意义'

$

值分别为
)&P(

,

1&P/

,

'&('

#

!

值均
#

%&%$

('表
'

(/

三,两组胸椎结核患者对术前护理及宣传教育

措施的满意度评分比较

术前观察组患者对服务质量,沟通解释及服务

流程满意度评分均高于对照组/两组患者在技术质

量及环境设施方面#满意度比较差异均无统计学意

义'表
2

(/

讨
!!

论

'X

打印技术是一种新兴的快速成型技术#被誉

为-第三次工业革命./术前根据三维
>O

数据模型

通过塑料或金属粉末等可粘性材料打印出模型#能

为患者提供更加直观,形象的实物模型#有助于医务

人员开展围手术期的准备及护理%

$$

&

/其精准,复杂

成型,个性化等独有的优势使其可以满足个性化护

理需求#制定个性化的护理措施及健康教育计划#促

进康复#减少住院时间/

一,结合
'X

打印技术及对患者进行相应的宣

传教育能减少患者术前每日起床次数

胸椎结核晚期可导致脓肿破溃,脊柱畸形及神

经系统损伤等并发症#后凸畸形的进一步发展是导

致非损伤性截瘫最重要的原因之一#严重威胁着患

者的生命及生存质量/王丹%

$/

&的研究表明#绝对卧

床休息有利于脊柱结核患者的恢复#其原因在于绝

对卧床休息能减轻患者脊柱的负重#缓解疼痛#避免

畸形,截瘫等并发症的发生0其次绝对卧床能够改善

局部的水肿,充血状态#有利于缓解神经根受到的刺

激与压迫#消除神经根水肿0再者绝对卧床休息不仅

可以减少机体的自我消耗#而且最为重要的是可以

防止病灶的扩散/大多数患者及家属不能意识到胸

椎结核不绝对卧床休息的严重后果#不知道绝对卧

床的重要性#以致于患者相应的依从性较低/本研

究结果显示#结合
'X

打印技术进行相关的宣传教

育后#患者在提高绝对卧床依从性上观察组明显优

于对照组/

二,结合
'X

打印技术进行相关的宣传教育可

改善胸椎结核患者的心理状态

胸椎结核患者术前必须卧床休息,制动,练习床

上大小便#加之对疾病缺乏认知及对手术疗效的担

忧#患者极易产生自我感受负担,焦虑,抑郁情绪/

加之昂贵的手术费用及手术后用药会加重部分患者

经济负担#导致术前负性情绪发生率更进一步增高/

负性情绪作为一种消极的能量#不仅导致患者的免

疫功能下降,睡眠障碍,食欲减退,治疗依从性降低#

而且直接影响患者的手术疗效及康复进程#甚至会

表
>

!

两组胸椎结核患者术前焦虑,抑郁及自我感受负担评分结果的比较

组别 焦虑'分#

%j&

( 抑郁'分#

%j&

( 自我感受负担'分#

%j&

(

对照组
10&21jP&P0 1'&/)jP&1' '2&2'j1&(P

观察组
2'&2%j)&1' 2$&21j1&P/ /P&%(j)&$'

$

值
)&P( 1&P/ '&('

!

值
#

%&%$

#

%&%$

#

%&%$

表
?

!

两组胸椎结核患者对术前护理及宣传教育措施的满意度评分比较'分#

%j&

(

组别 总得分 服务质量 沟通解释 技术质量 环境设施 服务流程

对照组
01&1)jP&(P $(&0$j2&2P $2&$(j2&'P $2&1/j%&(0 //&P$j/&P/ $'&P$j$&'$

观察组
(2&'1jP&1) //&''jP&1) $0&P$j$&0P $'&(%j$&$0 /'&)Pj$&)0 $2&1/j%&)%

$

值
'&)P %&%( 2&') g$&01 $&') /&10

!

值
%&%%$ %&%21 %&%%% %&%P/ %&$0% %&%$2

$

P(2

$
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间接导致患者治疗费用增加%

$'

&

/李卉和罗凯燕%

$2

&

的研究表明#通过
'X

打印技术对患者实施个性化

的宣传教育和护理干预#有利于医护人员开展围术

期准备及护理#提高手术效果及患者配合程度/本

研究结果显示#观察组焦虑,抑郁及自我感受负担评

分较对照组明显降低/说明责任护士通过
'X

打印

技术对患者实施个性化的宣传教育和护理干预#调

整患者对疾病的认知偏差,心态偏差#使其更加积

极,乐观地面对自身病情/

三,结合
'X

打印技术能提高患者对护理人员

的满意度

目前#临床护理人力资源配备不足#护士压力

大#而患者对个体化护理的需求却不断提高/通过

'X

打印技术及对患者进行相应的宣传教育可以更

直观地了解自身疾病的具体情况#便于患者及家属

对相关医疗及护理方案的理解#利于更有效的沟通#

减少护患矛盾的产生#提高对护理人员的满意度/

本次研究结果也显示#观察组患者对护理人员的工

作满意度明显高于对照组/

综上所述#通过
'X

打印技术对患者进行相应

的宣传教育的护理措施#能减少患者起床的次数#减

轻患者术前自我感受负担#改善焦虑,抑郁负性情

绪#提高患者对护理人员的满意度/良好的心理状

态和积极配合护理相关工作对患者的手术治疗和术

后康复有不可估量的作用#在临床具有良好的推广

价值/但是#到目前为止
'X

打印技术的费用昂贵#

而且无法打印具备神经,血管的复杂模型/由于这

些不足#

'X

打印技术应用于临床,服务于大众仍将

受到一定程度的限制/
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