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#摘要$ 结核病是目前全球第九大致死疾病#排名甚至高于艾滋病#发病率居高不下2我国是全球第三大结

核病高负担国家#公共聚集场所'如学校(是结核病传播的高发区2最近我国发生多起校园结核病聚集性疫情暴发

事件#使学生和家人在0躯体,精神和经济1等多方面蒙受打击2面对结核感染的威胁#我们可以从0职能部门的主

动防控1,0强化结核病患者的管理1,0政府和全社会的重视和支持1,0立法管理结核病传染源1几个方面进行遏制2

#关键词$

!

结核#肺+
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疾病暴发流行+
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!
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"今年
(

月!我开始住院!往后一个月几乎是在

医院度过!这一切都让我无法接受!想想前些日子在

长沙的我还是那么阳光#积极!突然一下子变成了一

个只能躲在口罩里的行走的病原体$(这段话出自

最近结核病聚集性疫情暴发的湖南省桃江县第四中

学的一位学生!也是此次事件的受害者之一!话语体

现了一位年轻人的无奈!也形象地展现出了传染性

疾病%%%结核病的恐怖(

结核病是目前全球第九大致死疾病!排名甚至

高于艾滋病(目前!全球仍面临巨大的结核病负担(

根据
LMN

2

$

3发布的
/%$>

年全球结核病报告!

/%$)

年全球估算新发结核病患者
$%@%

万例!因结核病死

亡
$)>

余万例(我国是
LMN

认定的
'%

个结核病

高负担国家之一!是仅次于印度和印度尼西亚的第

三大结核病高负担国家!虽然
/%$)

年我国估算新发

结核病患者为
0(&1

万例!较前进一步减少*但估算

新发
RSW

和
WW.KP

,耐多药和利福平耐药结核

病-患者达
>&'

万例!较前增多(因此!我国结核病

特别是耐药结核病仍是当前重大的公共卫生危害(

我国有研究显示!由于传播导致的原发性耐药

才是造成我国结核病高耐药率的主要原因2

/

3

(而空

气流通相对较差的公共聚集场所是结核病传播的高

发区!如工厂#学校等(近年来!我国学校结核病聚

集性感染事件时有发生!仅上海市
/%$$

年
@

月至

/%$1

年
$/

月间就出现过
0

起学校结核病聚集性疫

情2

'

3

(

LMN

2

$

3报道!全球
/%$)

年登记的新发患者

中!年龄
"

$1

岁的儿童占
)&(X

!是我们绝对不能忽

视的人群(对少年儿童来讲!罹患结核病不仅会影

响到学业和前途!同时还会给一些经济条件较差的

家庭带来沉重的负担!给当事人的学习和生活蒙上

一层阴影(

由此可见!结核感染所带来的严重的公共卫生

危害!以及其对患者和家人"躯体#精神和经济$等多

方面所造成的打击!说"结核感染猛于虎$一点也不

为过(面对结核感染来势汹汹地在校园肆无忌惮地

&
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播散!面对结核病对一个个年轻生命和心灵的威胁!

笔者认为可以从加强"防
.

管
.

扶
.

法$等综合防治对策

来加以遏制(

一#"防$就是"职能部门的主动防控$

LMN

2

$

3的报告显示!

/%$)

年全球估算新发结

核病患者中!还有
@$%

万例未被诊断或登记!占同年

全球新发患者的
'(X

*在估算的
)%

万例
RSW.KP

和,或-

WW.KP

患者中!登记报告的患者仅为
$1

万

余例*而估算的我国新发
>&'

万例
RSW.KP

和,或-

WW.KP

患者中!发现并经实验室确诊的仅有
$

万余

例!其中接受治疗的只有
1@%%

多例!大部分患者或

未被发现!或未纳入治疗(众多结核病传染源未得

到及时发现和治疗!所产生的公共卫生问题和社会

问题是极其严重的(因此!加强结核病传染源的发

现是主动防控的第一步(

学校人员聚集!人群间接触时间长!是结核病较

容易传播的场所(针对这样的单位和人群!疾病预

防控制部门,简称"疾控部门$-可化被动为主动!主

动定期督促并指导学校师生进行健康体检(新生入

学体检需查看卡介苗,

PAY

-卡痕*对具有更高感染

率和发病率风险的结核病密切接触者!应该及时进

行结核菌素皮肤试验,

ZZS

-和
_

线胸部摄影检查

等筛查(

/%$$

%

/%$1

年上海市发生的
0

起学校聚

集性疫情提示!患者均由上海市疾病预防控制系统

进行监测而发现!说明疾病预防控制系统的主动监

测是早期发现的重要手段2

'

3

(一旦出现结核病聚集

性疫情暴发事件!"疾控部门$应该果断采取隔离#追

踪#全面检查等措施!以便能及时地遏制疫情的

发展(

同时!加大结核病防控知识的宣传教育力度也

是"疾控部门$的职责之一(这次桃江四中的事件说

明!学校及师生对结核病防治知识缺乏足够的认知!

并且对相应的宣传教育不够重视!反映出了有关部

门对于学校结核病防治知识宣传教育的乏力("疾

控部门$应该协助学校定期开展结核病防治知识的

健康教育和卫生宣传工作!对学校医疗保健工作人

员进行业务培训!定期对学校结核病防控工作进行

督导检查和技术指导!帮助患病学生严格规范个人

行为!切断传播途径(

二#"管$就是"强化结核病患者的管理$

强化管理主要体现在
/

个方面!一是治疗的管

理!二是传染性未消除前的患者管理(缺乏管理的

治疗不足以保障结核病患者的规范用药和全程用

药!是导致治疗失败和产生耐药的主要原因之一!同

时也无法有效地消灭传染源(在我国!复治结核病

患者中
RSW.KP

患者估计占
/)X

(上海的研究结

果表明!复治肺结核患者中
0@X

为耐药菌株传播所

致2

@

3

(说明我们的结核病管理工作中还存在着一些

缺陷!桃江四中的事件也是例证之一(

受制于交通#经济#人力#物力等多种因素!我们

不可能做到对每一例患者的每一顿服药都在直视下

督导进行(如何将
SNKJ

策略执行得更加彻底呢/

目前的一些新兴科技手段的涌现为我们提供了一些

新的思路(网络发达!通讯便捷!视频督导将成为防

控工作者和患者沟通交流的新途径!不仅可以起到

督导服药的作用!也可以拉近"医
.

患$之间的距离!

缓解患者的心理压力*电子药盒!定时提醒!让患者

服药成为愉快的事情(这些便捷#经济#患者乐于接

受的方式!将有效地改善其服药依从性!使得治疗管

理更加高效(

三#"扶$就是"政府和全社会的重视和支持$

结核病不仅仅是医疗问题!同时也是公共卫生

问题和社会问题(结核病疫情的控制离开了政府的

全力支持和全社会的参与是没有办法完成的(结核

病患者通常是社会的弱势群体!他们面临的不仅是

医疗负担!患病将会使他们失去生活经济来源!面临

生存的压力(感染结核的学生因担心影响自己的学

业和前途!往往不愿意主动就诊!致使得不到及时的

发现与诊治!从而成为新的传染源(

习近平总书记
/%$>

年
'

月在看望参加全国政

协十二届五次会议的民进#农工党和九三学社委员

时说)健康扶贫属于精准扶贫的一个方面!因病返

贫#因病致贫现在是扶贫硬骨头的主攻方向!++(

/%$%

年全国第五次结核病流行病学抽样调查报告

显示!全部肺结核患者家庭中
0/&0X

的患者家庭年

人均收入低于当地平均水平(有职业的患者中!误

工者占
//&%X

!患者从就诊到确诊的医疗总费用平

均占家庭年人均收入的
('&1X

2

1

3

(笔者就曾亲眼

目睹多位父母为患病子女治病而负债累累#生活困

顿(所以!结核病患者群体应当是精准扶贫的重点

对象之一(

/%$$

年卫生部出台了在定点医疗卫生机构对

肺结核患者检查治疗的部分项目实行免费政策!已

在全国广泛开展!这在很大程度上缓解了患者的经

济压力(

/%$'

年上海市卫生行政和教育部门联合

出台政策!加强了学校结核病管理!

/%$'

年后疫情

处置及时率有了明显提高2

'

3

!体现出政府和社会的

重视和支持是结核病防治工作的重要保障(

&

1$

&
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四#"法$就是"立法管理结核病传染源$

虽然
SNKJ

策略的执行对全球结核病的发病

率#患病率和死亡率全线下降做出了很大的贡献!而

且已经上升到了现代结核病控制策略的高度(但如

何阻止结核病传染源在其传染性未消除前不要感染

他人!仅仅依靠加强化学治疗管理还是不够的(

$(()

年!&新英格兰医学杂志'首次报道了乘飞机旅

行的
RSW.KP

患者对接触者所造成的严重危害!震

惊了全世界*美国
ASA

因此在
/%%>

年
1

月针对

$

例广泛耐药肺结核患者发出了自
$()'

年以来的

首次隔离令*在我国!&新民周刊'也曾于
/%%>

年报

道过将外来的耐多药肺结核患者进行隔离!并专人

护送出境的案例2

)

3

(这些都说明了借助法律武器或

采取必要的强制性措施来加强结核病传染源管理的

必要性(

我国在
$(0(

年颁布的&传染病防治法'已经将

结核病列入了法定传染病进行管理!并在
/%%@

年正

式将肺结核列为乙类传染病*

$(($

年卫生部发布了

&结核病防治管理办法'!进一步明确了结核病控制

的法制化管理(上述法规虽然有效规范和推动了我

国的结核病防治工作!却并没有明确规定如何隔离

结核病传染源!以及在其传染性未消除以前如何规

范其个人行为和采取相应的有针对性的管理措施!

无法通过强有力的措施来控制传染源(因此!尽快

推动结核病传染源的法治管理!更好地隔离每一例

传染源!确保结核病传染源及其周围人群的合法权

益!才能为在我国实现最终控制结核病的目标保驾

护航(

以上是笔者在探讨如何更好地控制结核病传播

与流行的几点心得与建议!结核病虽然无情!但一些

有"情$而又行之有效的办法可成为我们驯服它的

利器(
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