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目的 了解分析学校结核病聚集性疫情的发生发展#为有效控制其传播提供参考依据1方法 回顾

性分析上海市
/%$$

年
<

月至
/%$B

年
$/

月间发生的
=

起学校结核病聚集性疫情的发生发展和处置情况2开展密切

接触者筛查和医学观察#随访追踪其发病情况2对培养阳性菌株进行基因型分型#判断患者间的传播情况1

结果
=

起疫情共
$/

例指示患者1指示患者均为上海市疾病预防控制系统监测发现#

0

例在寒0暑假期间发病1

筛查密切接触者
/'B'

名#随后的
/

年医学观察中有
=<

例发病#

)

个月内密切接触者发病占后续发现患者的

0'&=$A

)

)/

"

=<

*#

)

个月至
$

年中发病占
$B&<=A

)

$'

"

=<

*#

$

年后发病占
$%&0$A

)

(

"

=<

*1对
/

"

(

例的聚集性疫情

进行分级处置#平均处置延误时间由
/%$'

年前的
<0&%%!

下降到
/%$'

年后
$B&B%!

)经
M#47"\"-

秩和检验#

!

#

%&%B

*1分子流行病学调查结果显示#

/

起引起聚集性疫情的
=

株菌株)一起
'

株0另一起
B

株*

KL@W$<

位点基因

型拷贝数均相同1结论 应加强学校结核病健康教育#严格落实新生入学体检及学生假期后返校时的传染病自主

申报制度#加强疾病预防控制系统的主动监测和对聚集性疫情中密切接触者的管理#及时发现和治疗肺结核患者#

有效控制学校结核病聚集性疫情的蔓延和传播1

!关键词"

!

结核#肺2

!

院校2

!

疾病暴发流行2

!

流行病学研究2

!

分子流行病学2

!
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结核病是由结核分枝杆菌引起的经呼吸道传播

的慢性传染病1学生是一个相对特殊的群体#学校

人员聚集#人群接触时间长#是结核病较容易传播的

场所2一旦发生结核病疫情#极其容易造成聚集性发

病1据报道#我国学生肺结核发病例数占总患者数

的
<&$/A

"

B&)'A

%

$

&

#近年来#全国多个不同地区

都报道了结核病在学校聚集性发病的案例%

$.)

&

#上海

市近年来以学生为主要群体的
$B

"

/(

岁年龄组疫

情也呈上升趋势%

0

&

1笔者通过对上海市
/%$$

+

/%$B

年发生的学校结核病疫情进行分析#为及时发

$

'/0

$

中国防痨杂志
/%$0

年
0

月第
'(

卷第
0

期
!

F8#-GH-9#9I:E;7

#

GI4

J

/%$0

#

K"4&'(

#

L"+0



现和处置结核病聚集性疫情#防止疫情的进一步传

播提供借鉴1

资料和方法

一0资料来源

样本信息源自'中国疾病预防控制信息系统(中

的'传染病报告信息管理系统(和'结核病管理信息

系统(0'上海市学校结核病登记本(及'上海市

/%$$

+

/%$B

年学校结核病疫情流行病学调查报告(1

二0研究方法

)一*定义

$+

结核病突发公共卫生事件!按'学校结核病防

控工作规范)试行*(

%

=

&中的定义#一所学校在一个学

期内发生
$%

例或
$%

例以上具有流行病学关联的结

核病患者或出现死亡患者时#由学校所在地的县级

卫生行政部门考虑是否构成突发公共卫生事件#并

按'国家突发公共卫生事件应急预案(等规定#核定

事件#并确定事件级别1

/+

结核病聚集性疫情!为了及时发现和处置结

核病突发公共卫生事件#'上海市学校结核病防控工

作规范(将辖区内同一校区同一学期内发生
'

例及

以上有流行病学关联的确诊肺结核患者定义为聚集

性疫情#并按照结核病突发公共卫生事件的处置要

求进行疫情处置1

'+

指示患者!是指在聚集性疫情中由疾病预

防控制机构)包括市0区疾病预防控制中心和社区

卫生服务中心*发现并处置的某校首例学校肺结

核患者1

<+

就诊延误!指患者从始发症状之日起到首次

就诊时的间隔天数1

B+

诊断延误!指患者首次就诊之日到确诊时的

间隔天数1

)+

处置延误!指患者确诊之日到疾病预防控制

机构进行疫情处置的间隔天数1

)二*流行病学调查

在疫情处置中对学校结核病控制工作中的关键

人物进行访谈#包括学校卫生工作负责人0校医务室

主管人员及患者所在班级班主任1访谈内容包括学

校概况0学校结核病防控工作相关规范的制定与落

实情况#并对事件过程进行回顾1同时#对追踪到的

全部确诊患者进行流行病学调查#调查内容包括患

者个人信息0患者发现及诊疗过程0卡介苗接种史0

结核病患者密切接触史等#寻找患者之间有无相互

联系1

)三*密切接触者筛查

筛查对象!按照'学校结核病防控工作规范)试

行*(

%

=

&要求#首次筛查在同宿舍0同班级同学中进

行#当筛查中有新发现肺结核患者时#筛查范围扩大

至同一楼层)教学楼和宿舍楼*的同学0教职员工1

$+

筛查流程!疾病预防控制机构接报后
/<8

内

与校方联系#

0/8

内进行流行病学调查与症状筛查#

并核查清楚密切接触者对象#

'!

后对密切接触者开

始进行胸部
Z

线摄片筛查1成立至少
'

人组成的

临床专家组#对密切接触者对象的胸部
Z

线摄片结

果进行会诊#对于发现的疑似肺结核患者#转诊至当

地结核病定点医院进一步诊治1

/+

筛查方法与范围!所有排查出的结核病密切

接触者均进行胸部
Z

线摄片检查2有肺结核可疑症

状者或胸片异常者#均收集痰标本进行痰涂片和痰

培养检查1

'+

随访方法!对所有排查出的密切接触者均进

行为期
/

年的随访#学校建立班级)楼层*学生专人

负责制#定期上报校医务室)卫生老师*#校方定期以

报表)电话*形式向辖区社区卫生服务中心上报肺结

核可疑症状者2同时#督促可疑患者至结核病定点医

院门诊以明确诊治并上报结果1

<+

随访信息收集与使用!辖区疾病预防控制机

构通过社区卫生服务中心收集学校报告的相关信

息#并对收集的信息进行整理#跟踪患者诊治结果2

对密切接触者筛查对象继续进行可疑症状0

Z

线摄

影检查等筛查#适时终止疫情处置并撰写流行病学

调查结案报告1

)四*实验室检测

按照'结核病诊断实验室检验规程(

%

(

&要求#痰

涂片检查采用萋
.

尼抗酸染色法0结核分枝杆菌培养

采用
D.G

固体培养法0药物敏感性试验)简称-药敏

试验.*采用固体罗氏比例法进行检测#采用传统生

化法进行菌种鉴定1

对培养阳性且菌种鉴定为结核分枝杆菌复合群

的菌株进行基因型分型1具体方法!

$<

个结核分枝

杆菌散在分布重复单位及可变数目串联重复序列

)

VPWf.KL@W

*检测位点#

YFW

扩增具体操作参考相

关要求1用
$A

琼脂糖凝胶电泳分离
YFW

扩增产物#

$%%:

T

>LH

脱氧核糖核酸阶梯标志作为相对分子质

量标准#质量控制采用
N'0WU

标准菌株1电泳读数!

根据各样本扩增条带与
V3;XE;

相对位置#利用各

KL@W

位点重复单元读数表及
KL@W

各位点重复单

元电泳图#计算出各菌株在该位点的重复单元数1

$

</0

$

中国防痨杂志
/%$0

年
0

月第
'(

卷第
0

期
!

F8#-GH-9#9I:E;7

#

GI4

J

/%$0

#

K"4&'(

#

L"+0



三0统计学分析

采用软件
CYCC$0&%

进行分析#包括描述性分

析和
M#47"\"-

秩和检验#以
!

#

%&%B

为差异有统

计学意义1

结
!!

果

一0疫情概况

/%$$

年
<

月至
/%$B

年
$/

月上海市共发生学

校结核病聚集性疫情
=

起#未发生结核病突发公共

卫生事件1

=

起聚集性疫情中共确诊肺结核患者

()

例#其中菌阳
/'

例2分布在上海市
<

个区#共
)

所

学校)

B

所大学0

$

所中学*#以近郊区大学城集中的

地方为主1

$

所中学为全封闭型校舍#走读制#

B

所

大学均为住宿制1

)

所学校中有
'

所大学和
$

所中

学为民办学校1

二0指示患者基本情况

=

起疫情共
$/

例指示患者)表
$

*#其中
'

起是

开学同时发现的
/

例患者#

$

起是体检同时发现
/

例

患者#因而出现了
=

起疫情
$/

例指示患者1通过

'国家传染病报告与结核病管理信息系统(监测发现

'

起)

<

例*#体检发现
$

起)

/

例*#跨省追踪发现
/

起

)

'

例*#跨区报告单传递发现
/

起)

'

例*1

$/

例指

示患者中#以寒0暑假期间发病为主)

0

例*2生源来

自全国各地#上海生源占多数)

0

例*2确诊并报告医

疗机构以非结核病定点医疗机构为主)

0

例#上海

<

例0外省市
'

例*1

三0密切接触者筛查与随访观察

=

起疫情中#共筛查密切接触者
/'B'

名#筛查

出患者
)'

例)除外指示0新发患者*2随访进行医学

表
C

!

/%$$

+

/%$B

年上海市学校发生的
=

起聚集性

结核病疫情中
$/

例指示患者的基本情况

!!!

项目 患者例数 比例

发现途径

!

信息系统监测发现
< <

"

$/

!

体检发现
/ /

"

$/

!

跨区报告单传递
' '

"

$/

!

跨省追踪发现
' '

"

$/

发病时间

!

寒暑假
0 0

"

$/

!

上课期间
B B

"

$/

生源地

!

上海
0 0

"

$/

!

外省市
B B

"

$/

确诊并报告医院

!

上海结核病定点医院
' '

"

$/

!

外省市结核病定点医疗机构
/ /

"

$/

!

上海非结核病定点医院
< <

"

$/

!

外省市非结核病定点医疗机构
' /

"

$/

观察期间#在密切接触者筛查对象中发现新发患者

/$

例)表
/

*1

四0流行病学调查结果

$+

指示患者延误情况!指示患者就诊延误为非

正态分布#其中位数
<&%%!

%四分位数间距)

/&/B

"

$/&0B

*

!

&2诊断延误也为非正态分布#其中位数

(&%%!

%四分位数间距)

0&%%

"

'%&/B

*

!

&1确诊到发

现处置延误平均
'%&0%!

)中位数
//&B%!

*#

/%$'

年

起对
/

"

(

例的聚集性疫情进行分级#并做出分级处

置规定#处置及时率有了很大提高#平均处置延误时

间由
/%$'

年前的
<0&%%!

下降到
/%$'

年后
$B&B%!

表
G

!

上海市
/%$$

+

/%$B

年
=

起学校结核病聚集性疫情密切接触者筛查情况

学校名称
疫情

起数

指示

患者

例数

密切接触者 随访观察

即刻

筛查

)名*

确诊

例数

%

)

个月
)

"

个月
"

$/

个月

发现

例数

随访筛

查)名*

确诊

例数

发现

例数

随访筛

查)名*

确诊

例数

发现

例数

随访筛

查)名*

确诊

例数

H

学院
$ $ )=B = % % % % % % % % %

O

学院
$ / $%( % < $%B % % % % / /( %

F

大学
/ / B'0 % B B'/ % % % % $ =' )

/ $$B $$ % % % % % % % % %

>

学院
/ / ''' 0 % % % $ '/B B % % %

$ /=< % / /=/ $' % % % % % %

1

学院
$ $ $<( % $ $<= % / $<) / % % %

]

中学
$ $ $<$ $$ % % % ' $/0 % % % %

合计
= $/ /'B' '0 $/ $%)0 $' ) B(= 0 ' $$/ )

注 发现例数不包括在随访筛查确诊例数之内
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表
H

!

/%$$

+

/%$B

年上海市学校结核病聚集性疫情指示患者诊治延误情况

疫情发生年份 学校名称 就诊延误)

!

* 诊断延误)

!

* 处置延误)

!

*

/%$$ 1

学院
) B) ('

/%$/ F

大学
B ( ''

/%$' F

大学
' /B =$

>

学院
B ( /0

' ' $=

' $< '%

/%$< O

学院
$0 ( B%

]

中学
/ 0 $=

/%$B F

大学
% '/ <

% '/ <

H

学院
') 0 $/

O

学院
$B 0 B

平均数
0&(/ $0&B% '$&/B

中位数
<&%% (&%% //&B%

表
I

!

/%$$

+

/%$B

年上海市学校结核病聚集性疫情首发患者密切接触者的发病情况

学校名称
聚集性疫

情起数

密切接触者不同随访时间的发病情况)例*

#

/

个月
/

"

个月
B

"

个月
0

"

个月
(

"

个月
$%

"

个月
$/

"

个月
"

$<

个月

H

学院
$ % = % % % % % %

O

学院
$ % % < % % % / %

F

大学
/ % / ' % % % $ )

% ( / % % % % %

>

学院
/ 0 % % $ B % % %

% / $' % % % % %

1

学院
$ $ % % / / % % %

]

中学
$ $$ % % $ $ $ % %

合计
= $( /$ // < = $ ' )

)经
M#47"\"-

秩和检验#

,a/)&B%

#

!a%&%<B

*#

差异有统计学意义)表
'

*1

/+

密切接触者发病情况!对于密切接触者中排

除活动性肺结核的患者#在自愿的基础上#建议进行

潜伏性感染筛查和预防性服药1在这几起疫情中#

无密切接触者同意接受预防性服药1对这些密切接

触者进行随访及医学观察#发现共有
=<

例密切接触

者在
/

年内发病)

/%$B

年
/

起疫情观察期分别为
$<

个月0

$B

个月*1其中
)

个月内密切接触者发病较

多#占后续发现患者的
0'&=$A

)

)/

"

=<

*2

)

个月至

$

年中发病者占
$B&<=A

)

$'

"

=<

*2

$

年后发病者占

$%&0$A

)

(

"

=<

*)表
<

*1

'+

流行病学关联!

=

起疫情绵延持续
<

个月至

$B

个月#

$/

例指示患者均否认有结核病患病史及与

结核病患者密切接触史#其周边同宿舍0同班级0恋

人等密切接触的人群中有
0B

例发病#另有
(

例患者

为接触较为密切的同楼层学生或教职员工1在
'

起

疫情中分别挖掘出
$

例远期发病并隐瞒一直在学校

上课0生活的患者#其中
/

例为外地学生1

<+

分子流行病学调查结果!在
/

起疫情中收集

到并分离出
/

例及以上患者的发病菌株#其中
$

起

有
'

株菌株#

VPWf.KL@W

技术检测的基因型相

同2

$

起有
B

株菌株#

VPWf.KL@W

技术检测的基

因型亦相同1

=

株菌株均为结核分枝杆菌#均对利

福平0异烟肼敏感1

讨
!!

论

/%$$

+

/%$B

年上海市发生的
=

起学校聚集性
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疫情在各种类学校中均有发生#但多发生于民办学

校#生源来自全国各地#多于寒0暑假期发病后返校

并带病上课1因此#从严把控新生入学体检)包括外

地校区迁移至本地校区时*#以及学生假期后返校时

的传染病自主申报#是防止校园发生聚集性疫情的

首道防线%

B

&

1

指示患者均为上海市疾病预防控制系统监测发

现#说明疾病预防控制系统的主动监测是早期发现

的重要手段2

/%$'

年上海市卫生行政和教育部门联

合出台政策%

$%

&

#加强了学校结核病管理#

/%$'

年后

疫情处置及时率有了明显提高#政府重视是学校结

核病防治工作的重要保障1

密切接触者筛查是学校结核病患者发现的重要

方式#结核病密切接触者是结核病的高危人群#与普

通人群相比具有更高的感染率和发病率%

$$

&

#

=

起疫

情的后续患者多为密切接触者筛查和少数因疫情发

生引起警觉自行就诊发现1说明师生对结核病缺乏

认知#不够重视2更有挖掘出的
'

例)

/

例外地*患者

刻意隐瞒病情#长期带病上学#造成了较大范围的传

播#也与这
'

例患者的认知0社会责任不足有关1这

就要求我们要更加深入进行结核病防控的宣传教

育#执行好诸如跨省沟通等各项防控措施#才能减少

学校结核病聚集性疫情的发生和蔓延1结核感染者

的发病主要集中在感染后的
$

"

/

年#本研究经对筛

查结果进行跟踪及相关的医学观察#后续发现
0B

例

患者在
$

年内#余为
$

"

/

年中发病#与国家'学校结

核病防治工作手册(

%

$/

&中提出的相关要求与建议吻

合2再次说明医学观察期
$

年内是重点#

/

年也很有

必要1在
<

种密切接触者筛查方法中#本研究缺乏

结核菌素试验)

YY>

试验*1一是本研究时段内上

海市结核菌素供应中断#无法开展相关检测2二是鉴

于上海市整体疫情较低#尤其是学生群体发病率仅

是普通人群的
$

"

'

左右#按'上海市学校结核病防控

工作规范(中的要求#上海市在学校主要筛查活动性

肺结核患者#同时#在自愿的基础上#建议进行预防

性服药1

已有研究表明#学校聚集性疫情中往往存在多

个传染源和传播途径#但是由于传统流行病学调查

方法的局限性#无法判断菌株之间的同源性#对于聚

集性疫情的判断存在不足1分子生物学技术可以有

效弥补这一缺陷1曾有研究报道#在石家庄
$

起初

中聚集性疫情中#发病菌株并非由单一菌株所

致%

$'

&

1因此#要判定聚集性疫情的发生发展及严重

程度最好能有分子生物学证据予以佐证1在本研究

中#尽管菌株基因型分型结果显示
/

起聚集性疫情

都是由学生间相互传播所致#但因筛查发现为疾病

早期#无症状等各种原因#菌株收集不易#测序分析

覆盖范围太少#也不能排除其他患者是由其他菌株

发病所致1因此#在今后的学校聚集性疫情处置中#

应该重视开展分子流行病学调查#以科学准确判断

疫情1

本研究为时间跨度较长的回顾性调查资料#可

能存在一定的偏差2同时缺乏结核菌素试验的潜伏

性结核感染的检测#以及预防性服药等相关研究#有

待于在今后的工作中进一步提高1
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