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重视肺结核及其并发病变的影像学分析与诊断

周新华

肺结核是由结核分枝杆菌引起的一种慢性传染

性疾病"通常由结核分枝杆菌的直接侵袭所致"但在

机体免疫功能低下时也可以作为并发病变出现"即

机遇性感染!此外"诸如糖尿病患者不仅存在细胞

免疫功能缺陷"其高血糖水平又能够促进结核分枝

杆菌的生长"从而易于感染肺结核!由此可见"肺结

核与其他相关疾病并发存在"不仅是临床诊断与鉴

别的常见问题"也是影像分析%诊断与鉴别的重要

内容!

肺结核病变在病理解剖上与其他炎症类似"也

包括渗出性炎症%增生性炎症和变质性炎症三种改

变"其影像表现主要是渗出%增生与变质三种病理改

变及其进展的反映"同时也包括了局部组织对炎症

的反应性与修复性改变(

$

)

!然而"若肺结核作为并

发病变出现时"原有的基础疾病往往占主导地位"如

尘肺并发肺结核和肺癌并发肺结核等!尽管如此"

把握肺结核的基本影像学特征表现和动态特点等"

仍然是准确分析其影像特点"正确诊断肺结核及其

并发病变的前提与关键!

一%立足肺结核的基本影像"把握肺结核病变的

影像学特征

通常肺结核的单纯渗出性炎症相对少见"仅少

部分患者在影像上表现为密集状分布的粟粒结节

影"多数为渗出性斑片影与肉芽肿性结节同时存在"

此时易与一般的非特异性炎症相混淆+肺结核的变

质性炎症即干酪样坏死"通常多伴有典型的无壁空

洞形成及支气管播散性改变"特点较为明确"一般不

难诊断+唯肺结核的增生性炎症往往缺少特点"可表

现为结节或肿块影"单发或多发"尤其是结节或肿块

形态不规则时"与肺癌的肿块阴影非常相似"显然是

影像学诊断与鉴别的重点与难点!

随着高分辨率
?@

&

A>?@

'及薄层重建技术的

广泛应用"可以从肺小叶及肺腺泡角度分析理解肺

结核病变的影像特点"诸如小叶中心性阴影%树芽征

及分支状线样影%密集粟粒结节影%多个粟粒组成的

磨玻璃样结节%微小结节内的局限溶解坏死%伴有增

厚粘连的凹陷胸膜等征象"其微细的
?@

表现在肺

结核的诊断中具有重要价值(

/.E

)

!

部分肺结核在部位%分布及形态上往往缺少特

点"被称之为肺结核的不典型影像学表现!

诸如继发性肺结核"以大叶性或段性实变的形

式出现"实变内无溶解液化"即实变本身无任何特

征"则应重点分析其他肺组织内有无树芽征%小叶中

心性阴影或腺泡结节等"显然有助于主病灶为结核

性的诊断(

F.0

)

!此外"对于表现为孤立结节或不规则

团块影的肺结核"应重视
?@

增强扫描"尤其是
)%

"

(%,

的延时扫描"重点分析病灶的强化形式!肺结

核病变常常表现为不均匀强化伴多发性低密度区"

提示为增生性肉芽肿性炎症与干酪坏死并存"不同

于肺癌肿块常表现为较均匀的完全强化"值得

重视(

0

)

!

二%熟悉肺部相关疾病的主要影像学表现及重

要影像学特征

肺部疾病虽然众多"但炎症%结核与肿瘤三种疾

病的鉴别"是日常工作中最为常见和最为重要的内

容!同时结合常见病和多发病"立足分析肺部疾病

的基本影像"准确理解相关病变的影像学特征同样

极为重要!

均匀的片状阴影一般为渗出性病变"多为急性

炎症的表现"与肺结核的多种形态共存的影像学特

点不同"若实变阴影在
A>?@

或薄层重建
?@

图像

上可以见到清楚的磨玻璃样密度边缘"则应警惕浸

润性肺腺癌!此外"片状阴影的分布特点%进展状

况%是否并发间质改变等"对鉴别是否为病毒性肺

炎%支原体肺炎%真菌性炎症和过敏性炎症等均具有

重要意义+支气管播散性小叶中心性阴影%大小不

一%随机分布的结节"以及小叶间隔增厚和淋巴管周

围结节的诊断"对诊断主病灶的性质同样具有重要

价值!
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边缘光滑的结节病灶一般代表良性结节"可以

是良性肿瘤%炎性结节"也可以是结核性肉芽肿结

节"但应警惕周围型小细胞肺癌和低分化的非小细

胞肺癌!通常增强
?@

的强化方式和强化程度有助

于鉴别(

G

)

+边缘伴有分叶的结节可以是肺鳞癌"但应

与肺结核肉芽肿结节的不规则边缘进行区分!肿块

的分析思路与结节病灶基本相同"但对于增强
?@

表现为均匀强化者"所有结节和肿块均应进行穿刺

活检诊断!

空洞病变重要在于分析空洞的外壁与内壁"通

常肺结核空洞外壁多较光滑"无分叶"内壁可以略不

规则"抗结核药物治疗后空洞的洞壁多逐渐变薄"其

内壁逐渐变光整+而肺癌的空洞往往外壁和内壁均

不规则"与肺结核空洞迥然不同!但对于部分孤立

的厚壁空洞"即使洞壁轻度不规则也不能轻易排除

肺癌的诊断"反之对于少数薄壁空洞"虽然周围可见

斑片状阴影"符合肺结核的表现"但动态观察空洞填

塞%病灶逐渐增大时"也不能轻易排除肺癌的

诊断(

G.$%

)

!

对于两肺弥漫性结节阴影应重点分析结节的类

型"即是否为小叶中心性结节%随机分布结节"还是

淋巴管周围结节!虽然肺结核%肺癌和肺转移癌都

可以呈弥漫性%随机分布的结节"但分布不同和结节

大小不同有助于其鉴别!尘肺的弥漫性结节主要呈

近中心分布并有融合性大阴影"与上述三种疾病明

显不同"结合病史均有助于其诊断与鉴别(

$$

)

!

三%重视肺结核及其并发病变的诊断

肺结核与相关病变并发是临床常见的一组疾

病"诸如肺结核并发糖尿病%肺癌%尘肺及真菌感染

等(

$$.$F

)

"尤其是并发的相关病变往往缺乏特征性"

或者与肺结核病变混合存在而难以清楚分辨"给诊

断与鉴别诊断带来极大的困难!

在肺结核与相关疾病并发的影像学诊断与鉴别

中"必须把握肺结核的影像学表现特征"并准确认识

相关并发疾病的主要影像特点及其动态变化特点!

诸如继发性肺结核经抗结核药物治疗后"部分病灶

吸收而又有新的病灶出现并逐渐增大+或肺结核完

成疗程后而又新出现胸腔积液"并难以用肺结核再

发解释等"均应想到有并发肺癌的可能!若肺结核

病变主要以浸润进展及干酪样空洞形成为主"且病

变范围广泛等"应想到是否为糖尿病并发肺结核的

表现+两肺弥漫结节并上叶融合性病变中出现局限

液化或空洞"或伴有典型的树芽征改变等"应想到是

否为尘肺并发肺结核的诊断!但是"肺结核并发真

菌感染"尤其是并发念珠菌感染等往往缺乏特点"有

时与继发性肺结核的浸润进展病灶混为一体"表现

为两肺广泛的斑片及大片状阴影"难以鉴别+结合临

床表现及实验室检查"并借助多次痰培养等有助于

其诊断!

综合多数文献报道"关于对肺结核及其并发病

变的影像学诊断原则为*&

$

'首先必须结合临床病史

为前提+&

/

'分析肺结核病变的基本影像学表现"把

握与病史相关病变的影像学特点"分析所有影像学

表现的同一性与异同性+&

'

'结合实验室检查指标"

或与抗结核药物治疗的短期复查结果进行对照与再

评价+&

E

'必要时积极施行
?@

引导下的穿刺活检

诊断!

四%高度重视免疫低下肺结核的影像学特点

分析

部分肺结核患者"诸如并发
LC=R

%免疫抑制剂

和糖皮质激素的长期应用等"使得机体免疫功能低

下"结核分枝杆菌往往作为一种条件致病菌而致病"

其肺部影像学表现与无免疫功能障碍者有所不同"

必须重视!其
?@

表现常具有以下几种特点(

$).$0

)

*

&

$

'分布部位不仅仅局限于常见的结核好发部位!

&

/

'常出现多发性磨玻璃样影"为结核分枝杆菌广泛

播散所引起结核性肺泡炎!&

'

'两肺以渗出性为主

的多发斑片状影多见"极易融合"多发肺段性实变甚

至大叶性实变出现率明显增高"并易出现干酪性坏

死及空洞形成!&

E

'空洞较正常免疫状态的结核病

变更容易出现!&

F

'多发性干酪样结节常见"免疫平

衡受损后"也极易出现全身结核性血行播散性改变"

肺内结节不但有支气管播散的小叶中心性结节"亦

可同时见到随机分布的结节"并且均容易出现干酪

性改变!&

)

'淋巴结肿大常见"免疫功能受损后的成

人肺结核较容易累及淋巴结"同时肿大淋巴结干酪

性坏死明显"常伴有包膜破溃"边界不清"相互融合"

出现片状低密度区等!

值得强调是"肺结核与相关疾病并发临床上常

见"其影像学表现往往以主体病变为主"而并发病变

往往缺乏特点"易被漏诊!因此"必须细致地分析其

影像学表现"捕捉细微的影像学上的异同和变化特

点"并密切结合病史%临床表现及实验室相关检查等

进行综合诊断!
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