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科研之于临床医生的意义

秦世炳

在时下李克强总理提出的!大众创业"万众创

新#$简称!双创#%的时代背景下"作为一名临床医生

对于如何在时代的浪尖上将时代精神贯穿于观察患

者病情&诊断&药物治疗及手术的过程之中"值得我

们去思考&改革&创新'笔者认为"在!双创#提出的

时代背景中"所基于的最现实的力量是互联网对人

们生活所带来的巨大改变'从微信门诊预约挂号到

各种新技术$如手术机器人的应用%在临床中的大规

模应用"现代医生应该将自己置身于一种深深的危

机感之中"如果不创新思维"不掌握新的技术"不去

发现问题&解决问题"则必然被时代淘汰'

当前"我国国家创新能力排名从
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年的世界

第
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年的第
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位'科技进步贡献

率由
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'国际论文被引频数从第
:

位

逐年上升至第
1

位'在这一系列数字的背后"是对

科技实力在生产实践过程中所发挥作用的肯定'因

此"作为临床医生在日常诊治工作的过程中怎么更

好地去追求科研创新"值得我们进行深入的思考'

一&临床医生做科研的意义

临床医生的科研是什么( 一些人将其等同于论

文$尤其是在
EFG

收录期刊上刊登论文%和基金项

目"至于能不能!转化#"真正应用于实际"好像与个

人没有太多关系'其实"科研就是思考"临床医生应

该不断地思考我们还能怎么做来简化对各类疾病的

诊断程序"怎么做才能够用最少的代价来减轻患者

的病痛'

临床医生为什么要做科研( 相当多的医生做科

研可能是迫于生计"比如职称晋升需要科研"但这种

被动科研会严重打击入门者的信念和热情"让人望

而却步"久而久之"仅有的一点科研热情被扑灭'临

床技能固守于既往的临床实践"故步自封"在时代潮

流中"大浪淘沙"最终被历史所遗忘'在临床实践

中"每天我们都会遇到解决不了的问题"有些我们可

能视而不见"有些却令我们总是惴惴不安"解决这种

认识焦虑的最好途径就是科研'科研就是用科学的

方法来思考我们所面临的问题"对之进行解释并提

出新的解决方案"反过来用科学的方法来证明我们

的解决方案切实可行'

临床科研是对现有临床解释的再思考和修正"

或者是在现有临床解释的基础上进行前所未有的科

学思考与创新'无论哪种思考$修正或创新%都有一

个前提"即对现有临床解释的全面掌握'这就要带

着问题去查阅文献资料"并且结合自己所遇到的实

践问题进行深入的临床思考和调查研究'只有进行

全面的文献阅览和研究"才可能全面掌握前人的解

释"才可能避免浪费时间和精力"避免毫无价值的重

复思考"才可能进行修正或创新'

二&科研的途径

$+

交流与科研)科研与对外交流相辅相成"闭

门造车的封闭式科研是没有前途的'古代中国的四

大发明如果没有随着丝绸之路传播到世界"也不会

有现代文明的产生'我们做的研究如果仅是孤芳自

赏"那对这个世界来说就像什么都没发生过一样'

每一项研究成果只有与他人共享"得到大家的认可

与共同参与"才会变成一个越来越有前途的事业'

同时"一定要在不同的领域中分享"这样会激发出更

多创新的火花"比如许多物理学领域的创新成果如

果仅是在本领域中传播"那就不会有我们现在使用

的
H

射线机&

FI

及
JCG

仪的诞生了'作为结核病

防治专业人员"我们要特别关注在专业期刊上$尤其

是中国防痨协会主办的*中国防痨杂志+和*结核病

与肺部健康杂志+%的交流,,,积极投稿&认真阅读&

深入思考"乃至于参与学术争鸣-同时"要特别关注

并参与相关协会&期刊社组织召开的国内外各类专

业学术会议"这种实时的&面对面的交流弥足珍贵-

如果有可能"与国外学者与相关机构实现引进来&走
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出去的双向交流及互动"将我们的交流活动走出国

门"则是我们要达到的新的高度和目标'通过上述

交流"必将启迪临床科研思维&迸发临床创新的火

花-同时向世人展示自己的科研成果和学术风采'

/+

科研的投入与产出)科研要以解决真正需要

解决的实际问题为出发点"否则搞科研只会变成无

源之水'每一项真正的科研都将面临大量的投入"

如果不能持续地&大规模地实现有效投入"科研将逐

步丧失前进动力'如何正确衡量科研的投入
.

产出

比"亦是决定一项科研是否有意义的重要标准'

当今我国科研投入每年都在大幅度增长"哪个

行业如果站到了!风口#上"那么人才技术就会蜂拥

而至"各种创新成果会层出不穷'整体来看"医学行

业因为与人体打交道"受益于新技术较晚"但最终是

收益最大的行业之一'笔者所从事的骨关节结核外

科专业基础薄弱"缺乏人才积累"初期面临发展困

境-但当今处于信息爆炸时代"如果找准切入点"

实现弯道超车"跨越式发展还是有可能的'这里我

要以本学科发展的体会告诉大家)要有耐得住寂寞

而不断追求事业发展的信心"光明总会降临"胜利永

远是属于我们的'

当今"我们临床医生的科研投入仍然主要是靠

各级政府的基金支持"医生投入时间&精力和劳动'

一般情况下"国家投入资金"产出的是医生个人声

望&论文及相应的科研成果和技术"在全国医疗领域

推广之后"形成各专业的口碑圈'未来"有必要通过

加强国家层面的知识产权保护"对各种医疗领域的

创新加以保护"应用市场机制来让个人的科研付出

得到丰厚的回报"提升医生个人或团队投入科研的

热情'
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科研意识的养成)临床医生每天都有可能遇

到不同类型的患者"如果单凭书本上学到的知识恐

怕是远远不够的'这就要求临床医生必须增强科研

意识"而科研意识的养成"需要通过多渠道获取相应

的信息-并且不能光看"要走出去与同行交流"与各

领域的人交流'他山之石可以攻玉"这个意识应该

牢固树立'在临床实践中"要具有敏锐的发现问题

的能力"并可以通过不断的学习与实践"掌握必备技

能来解决实际问题'如果只埋头临床而不关注科

研"将会面临严重的危机'每一项技术都有自己的

生命周期"随着技术的不断发展与进步"技术迭代速

度逐步提高"能否用最简单实用的技术解决实际问

题将决定这个领域&这个部门的命运"这是由技术发

展的历史进程所决定的"不以个人意志为转移'

每一项临床技术都是来源于科研"最终目的是

为患者服务'我们所使用的每一项临床技术"从听

诊器&

H

射线机&

FI

到各种生物科学技术手段都

不是一下子进化到现在人们所认识的状态'比如

H

线最初发现并不是为了现今的影像学检查"但每

一项技术在应用过程中将会有与原本预期不一样的

新发现来延续它的生命力'社会发展到现在"一个

人越来越不能独自占有全方位的信息源-开展跨领

域&跨专业的合作"是具有良好科研意识的体现"更

是考验一个学科能否站在新世纪创新科技制高点上

的关键'当然"如何从不同的视角来审视我们耳熟

能详的现有技术"也是培养科研素养的一个重要

方面'

*中国防痨杂志+是结核病防治工作者科研成果

面世及推动转化交流的平台"祝愿大家在这个平台

上"不断地&及时地&充分地展示自己的科研成果"与

更多的同行进行深入的交流"随时碰撞出创新思维

的火花"为祖国的繁荣昌盛承担知识分子应有的责

任和义务"为最终消灭结核病做出我们应有的贡献'
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