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%摘要&

!

目的 了解江西省医疗卫生机构结核病防治人员对于结核感染控制知识的认知情况#分析影响卫生

人员对结核感染控制知识认知的因素-方法 本研究采用江西省卫生和计划生育委员会科技计划项目0江西省结

核感染控制现状调查1中的结核感染控制知识问卷%每份问卷由结核感染预防控制的组织管理和
'

种控制措施'分

别为管理措施3环境和工程控制3个人防护(#共
:

个方面的知识组成&#对江西省
2$$

名结核病防治'简称0结防1(

工作人员%包括结防机构'疾病预防控制中心3结核病防治所3定点医院(和综合医疗机构结防科3感染科3传染科等

从事结核病防治的工作人员&进行横断面调查#共收集到
2%1

份有效问卷'有效率为
((&03

(进行数据分析,

2%1

名

结核病防治工作人员分为
0

个职业类别#其中实验室人员
$/%

名3临床医生
/0:

名3公共卫生医师
$)0

名3护士
$'$

名3行政及其他人员'除实验室外的辅助检查科室人员(

$'1

名-结果 结核感染控制措施中#结防工作者关于0排

菌肺结核患者应隔离130通风有助于降低结核感染风险1的知晓率较高#分别为
($&'3

'

0%/

"

00%

(和
(2&%3

'

0'(

"

00%

(,而对于0咳嗽者不应在普通候诊室候诊130结核病实验室暴露风险最高的操作130正确清洁紫外线灯的

方法1和0医护人员采集患者痰标本时应佩戴医用防护口罩1的知晓率较低#分别只有
02&%3

'

'$(

"

00%

(3

$(&03

'

$%1

"

00%

(3

))&/3

'

'):

"

00%

(和
11&13

'

)/1

"

2%1

(-结论 江西省卫生人员对于结核感染控制知识的认知水平有待

提高#医疗卫生机构需加强结防人员结核感染控制知识和技能的学习培训#特别需要注意候诊室分诊3结核病实验

室暴露风险评估和口罩佩戴类型的选择等问题-

%关键词&

!

结核,

!

感染控制,

!

健康知识#态度#实践,

!

卫生人员,

!

认知,

!

问卷调查
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结核病是全球严重的公共卫生问题之一#

WXY

报告显示!

/%$0

年中国结核病患者例数位居

全球结核病高负担国家第三位#中国的发病例数和

患者例数占全球的近
$%3

%

$

&

-有研究表明#医护人

员院内感染结核的危险性是一般人群的
$%

!

/%

倍%

/

&

-

S",R#

等%

'

&研究表明#如果医院的结核感染控

制措施不到位#医院将会成为肺结核等呼吸道传染

性疾病暴发和传播的危险场所-本研究通过调查江

西省医疗卫生机构的结核病防治'简称0结防1(工作

人员#了解其对结核感染控制知识的认知情况#并分

析影响结防工作人员对结核感染控制知识认知的因

素#为我省做好结核感染控制工作提供参考依据-

资料和方法

一3调查对象

本研究调查对象为结防机构%疾病预防控制中

心'简称0疾控中心1(3结核病防治所'简称0结防

所1(3定点医院&和综合医疗机构结防科3感染科3传

染科等从事结核病防治的工作人员#江西全省共

2$$

名#职业类别有实验室人员3临床医生3公共卫

生医师3护士3行政管理及其他'除实验室外的辅助

检查科室人员(

0

类-

二3调查方法

本研究采用江西省卫生和计划生育委员会科技

计划项目4440江西省结核感染控制现状调查1的调

查问卷进行调查#问卷内容由结核感染预防控制的

组织管理和
'

种控制措施'管理措施3环境和工程控

制3个人防护(

%

:

&相关知识组成,其中组织管理主要

包括制定政策3加强人力资源建设3开展健康教育3

实施监控与评价等内容,管理措施是通过采取一系

列干预措施#尽量防止肺结核患者产生飞沫#减少结

核分枝杆菌播散的危险,环境与工程控制主要是通

过各种措施来降低空气中结核分枝杆菌的浓度#从

而降低人感染结核分枝杆菌的风险,个人防护是结

核感染控制中最后一道防线#主要用于结核分枝杆

菌高度危险的区域-

调查对象在阅读填写事项后#自行填写问卷#每

个行政区域选定培训一名质量控制员对该辖区内被

调查问卷进行数据检查-考虑到不同职业类别对结

核感染控制知识有不同要求#医护人员对一般情况3

组织管理方面内容需统一作答外#其余
'

种控制措

施方面的内容根据职业类别各有侧重-此次发放调

查问卷共计
2$$

份#收回
2$$

份#有效问卷
2%1

份#

问卷有效率为
((&03

-

三3统计学分析

采用
U

O

#8?C?'&$

软件建立数据库#进行双录

入,通过
ELEE$1&%

和
UVBA@

软件进行统计学分析-

对被调查人员的年龄3从事结防工作年限等信息采

用0

-l,

1的形式表示,采用
#

/检验分析不同职业类

别结防工作人员结核感染控制知晓率情况#以
(

%

%&%0

为差异有统计学意义-

结
!!

果

一3被调查人员的基本情况

被调查人员年龄
$2

!

)1

岁#平均年龄'

'2&2$l

$%&/1

(岁,从事结核病防治工作时间
$

!

'1

年#平均

'

2&2/l1&)%

(年-

2%1

名被调查的结防人员分别

为!实验室人员
$/%

名'

$:&(3

(#临床医生
/0:

名

'

'$&03

(#公共卫生医师
$)0

名'

/%&:3

(#护士
$'$

名'

$)&/3

(#行政及其他人员
$'1

名'

$1&%3

(-分

属疾控中心结防科
:02

名'

0)&23

(#独立结防所
1'

名'

(&%3

(#定点医院
($

名'

$$&'3

(#综合医疗机构

$20

名'

//&(3

(-

二3组织管理

本研究对组织管理的调查以医疗机构工作人员

知晓情况为依据#各机构0对卫生人员开展易感人群

结核感染控制的健康教育活动1的差异无统计学意

义#总受教育率达
(%&13

-对于0每年开展医务人

员感染控制知识培训1及0每年进行医务人员体检1

的受训率和受检率均较低#分别为
)1&(3

和

1$&(3

#且机构间差异均有统计学意义'

(

值均
%

%&%0

(,各医疗机构中#独立结防所上述受训率与受

检率均较低'表
$

(-

三3管理措施

管理措施中对0排菌肺结核患者应隔离1和0最

有效的结核病控制干预措施1的知晓率分别为

($&'3

和
2/&/3

,关于0咳嗽者不应在普通候诊室

候诊1和0结核病实验室暴露风险最高的操作1的评

$

)$$$

$

中国防痨杂志
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年
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月第
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卷第
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期
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价#总知晓率分别只有
02&%3

和
$(&03

#且医疗机

构不同职业类别医务工作者对此
/

个问题的知晓率

差异均有统计学意义'

(

值均
%

%&%0

('表
/

(-

四3环境与工程控制

关于0通风有助于降低结核感染风险1和0影响

紫外线灯杀死结核分枝杆菌效果的因素1的评价#医

疗机构不同职业类别医务工作者知晓率均较高#差

异均无统计学意义,而0正确清洁紫外线灯的方法1

知晓率仅为
))&/3

#且各职业类别知晓率差异有统

计学意义'

(

%

%&%0

(#护士的知晓率明显高于其他

职业类别工作人员'表
/

(-

五3个人防护

不同职业类别对不同人群3不同情况下应佩戴

口罩类型的知晓情况见表
'

-对于0在结核病防治

表
&

!

结核感染预防控制的组织管理措施在不同医疗机构的分布情况

!!!!!!

组织管理
疾控中心

'

:02

名(

独立结防所

'

1'

名(

定点医院

'

($

名(

综合医院

'

$20

名(

合计

'

2%1

名(

#

/值
(

值

每年开展医务人员感染控制知识培训?

/(:

'

):&/

(

:0

'

)$&)

(

1$

'

12&%

(

$'2

'

1:&)

(

0:2

'

)1&(

(

$/&/2 %&%%)

对卫生人员开展易感人群结核感染控制的

健康教育活动T

:$2

'

($&'

(

)'

'

2)&'

(

2'

'

($&/

(

$)2

'

(%&2

(

1'/

'

(%&1

(

$&22 %&0(2

每年进行医务人员体检B

'':

'

1/&(

(

'(

'

0'&:

(

1$

'

12&%

(

$')

'

1'&0

(

02%

'

1$&(

(

$:&:( %&%%/

注 ?

!括号外数值为0受训者'名(1#括号内数值为0受训率'

3

(1,

T

!括号外数值为0受教育者'名(1#括号内数值为0受教育率'

3

(1,

B

!括号外数

值为0受检者'名(1#括号内数值为0受检率'

3

(1

表
$

!

结核感染预防控制的知晓情况在不同职业类别医务工作者的分布

!!!!!!

相关知识
临床医生

'

/0:

名(

公共卫生医师

'

$)0

名(

护士

'

$'$

名(

合计

'

00%

名(

#

/值
(

值

管理措施

!

咳嗽者不应在普通候诊室候诊
$')

'

0'&0

(

$$/

'

)1&(

(

1$

'

0:&/

(

'$(

'

02&%

(

(&:) %&%%(

!

排菌肺结核患者应隔离
/'$

'

(%&(

(

$:1

'

2(&$

(

$/:

'

(:&1

(

0%/

'

($&'

(

/&(% %&/':

!

最有效的结核病控制干预措施
/$/

'

2'&0

(

$'1

'

2'&%
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结核病实验室暴露风险最高的操作
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环境和工程控制
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机械通风的目的
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结核病防治机构的正确气流导向
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正确清洁紫外线灯的方法
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影响紫外线灯杀死结核分枝杆菌效果的因素
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注 控制措施中的管理措施和环境和工程控制只针对临床医生3公共卫生医师和护士,表中括号外数值为0知晓者'名(1#括号内数值为0知晓
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个人防护的知晓情况在不同职业类别人员的分布

相关知识
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医用防护口罩提供了良好的保
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中谁应佩戴医用外科口罩1的总知晓率为
$$&%3

#

而护士的知晓率只有
)&(3

,0与疑似或确诊肺结核

患者接触时#应佩戴医用防护口罩1的总知晓率也只

有
)$&'3

#其中选择佩戴纱布口罩和外科口罩等的

比率分别为
(&/3
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(#护

士的错误应答率达
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结核感染预防控制主要由组织管理和
'

种控制

措施组成#包括管理措施3环境和工程控制及个人防

护%

:

&

-在医疗卫生机构开展结核感染控制是降低结

核感染的有效措施-医务人员对结核感染控制知识

的熟练掌握和正确使用#可以减少医疗卫生机构环

境内的结核感染和传播#为医务人员3患者和公众等

提供有安全保障的环境%

:

&

-由此可见#医务人员对

结核感染控制专业知识的正确认知很有必要-

江西省卫生人员结核感染控制知晓情况反映出

以下方面的问题-第一#机构中的组织管理是结核

感染控制的基本保证#本研究通过调查表明#医疗卫

生机构开展健康教育活动基本普及#但工作人员结

核感染控制的定期培训及人员体检方面较滞后#独

立结防所在此两方面表现尤为明显#可能因为近年

来#我省独立结防所生存压力大#经费紧张#疏于关

注在职人员培训及体检-第二#管理措施是降低医

护人员3结核病患者和其他人员接触结核分枝杆菌

机会的手段-调查结果表明#仅
02&%3

的被调查人

员对于咳嗽者应该和普通患者分开候诊有正确认

识#低于张炜敏等%

0

&报道的预检分诊知晓率

'

11&/3

(#提示我省结防人员在此方面认知水平亟

待提升-预检分诊是结核感染控制中的重要管理措

施#门诊是结核感染的高风险场所#识别结核病可疑

者或结核病患者的工作应该在患者进入门诊时立即

开始%

:

&

-对于0结核病实验室暴露风险最高的操作1

的认识#公共卫生医师的知晓率最高#这可能与平时

比较重视高风险环境下的疾病防控有关-第三#环

境与工程控制是第二级感染控制措施-护士对紫外

线灯的正确清洁方法的掌握比其他工作人员好#可

能因为护士在日常工作中接触紫外线灯的机会较

多#从而在认知上有所提高-有
':&:3
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$2(
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00%

(

的被调查者对于机械通风的正确气流导向认识不

够#而通风气流导向的不明确#将导致无效通风甚至

污染清洁区#增加院内感染机会-第四#个人呼吸防

护是结核感染控制中最后一道防线#是管理措施及

环境和工程控制的有效补充#近年来结核感染控制

中的个人防护措施已受到广泛关注%

).1

&

-被调查人

员的个人防护知识较匮乏#主要表现在不同环境下

应该佩戴哪种类型的口罩认识模糊#在与疑似或确

诊患者接触时#有
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(的防治人员未

能掌握选用正确的防护口罩#其中护士错误应答率

达到
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(#而这些个人呼吸防护措施认

识的不足#将直接导致人群在院内感染结核分枝杆

菌甚至耐药结核分枝杆菌的可能性增加#这对于防

止医护人员院内结核感染的挑战巨大-

综上所述#大部分被调查人员能够认识到结核

感染控制工作的重要性#能够掌握有关患者的隔离3

紫外线灯的效果评价#以及在涂阳结核病患者病房

的医护人员口罩佩戴等相关知识#但对于分诊3工作

环境风险评估和在结核病防治中谁应佩戴医用外科

口罩的知晓率分别只有
02&%3

'
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00%

(和
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(#正确知晓水平普遍

较低#知晓结果与宋渝丹等%

2

&的结防机构结核感染

控制现场调查的结论基本一致-首先#提示各医疗

机构针对结核感染控制方面的培训频率不高#效果

不佳,其次#可能因为我国还没有健全的医务人员结

核感染和患病筛查#以及合理的保护措施和有效的

监督制度%

(

&

-因此#医疗卫生机构仍需加大对政府

领导的开发力度#健全结核感染控制制度#强化结防

人员关于感染控制知识的培训3提升工作人员结核

感染控制意识#进行实践演练3考核和评估#尤需加

强在分诊3工作环境风险评估和口罩佩戴类型等方

面知识的培训,并需要根据不同文化程度及工作岗

位采用不同的教育培训#从而提高结防人员对结核

感染控制的知识水平#使其形成正确的行为#以控制

结核分枝杆菌在人群中的传播#降低结核感染和患

病的风险#达到控制结核病疫情的目的-
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