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机关门诊部诊治的流动人口肺结核患者的

治疗依从性影响因素分析

王宇
!

方群

!摘要"

!

目的 对机关门诊部诊治的流动人口肺结核患者治疗依从性的相关影响因素进行分析#为结核病防

治规划中相关策略的制定提供科学依据.方法 选择
/%$/

年
'

月至
/%$8

年
/

月于解放军海军机关门诊部诊治的

/'%

例流动人口肺结核患者#其中治疗依从性差的患者有
0'

例.利用自行设计的调查问卷#对患者一般情况-职

业-经济状况-病前疾病了解程度-国家及当地政府相关政策了解情况等相关内容进行调查#共发出问卷
/'%

份#收

回
/'%

份#有效问卷
/'%

份.结果 治疗依从性好组离家前务农者-有医疗保障者-经济状况较好者-接受健康教

育者-知晓国家免费政策者构成比分别为
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)#均高于治疗依从性差组%构成比分别为!
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)&#差异均有统计学意义'

"

/值分别为
/8&0$

-
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)&'/

-
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值均
#
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).多因素分析显示#离家前务农'

%&b$&8:

#

(8G'(b$&'%

(

)&('

)-现从事职业为工人'

%&b$&0;

#

(8G'(b$&/)

(

8&(0

)-无医疗保障'

%&b/&'/

#

(8G'(b$&%/

(

8&$$

)-经济条件差'

%&b/&8(

#

(8G'(b$&)0

(

$%&')

)-未接受健康教育'

%&b$&:8

#

(8G'(b$&%'

(

0&08

)等因素会影响患者治疗依从性.结论 影响流动人口肺

结核患者治疗依从性的因素主要包括离家前务农-现从事职业为工人-无医疗保障-患者未接受健康教育-不知晓

国家免费政策等.

!关键词"
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结核#肺,

!

居住流动性,

!

药物治疗依从性,

!

因素分析#统计学
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Ĉ@=CU39@"5,3UUC9@#-

7

@5C3@2C-@9"2

T

4#3-9C"U"A@

T

3@#C-@6#@=

T

A42"-35

I

@ABC59A4",#,#-U4"3@#-

7T

"

T

A43@#"-

#

@"

T

5"E#!C5CUC5C-9CU"5LS9"-@5"4,@53@C

7I

+J/&+#*2 L6"=A-!5C!3-!@=#5@

I

93,C,"U

T

A42"-35

I

@ABC59A4",#,U5"22"B#4C

T

"

T

A43@#"-"UKA@

T

3@#C-@JC

T

35@2C-@"UMC"

T

4C

1

,N#BC53@#"-?52

I

D3E

I

!A5#-

7

/%$/&'d/%$8&/6C5C#-E"4EC!#-@=C,@A!

I

#

0'93,C,"U@=C

T

3@#C-@,=3!

T

""59"2

T

4#3-9C+RC4U.!C,#

7

-C!

[

AC,@#"--3#5C63,A,C!@"#-EC,@#

7

3@C@=C

7

C-C5349"-!#@#"-"U

T

3@#C-@,

#

"99A

T

3@#"-

#

C9"-"2#9,@3@A,

#

P-"64C!

7

C

#

5C43@C!

T

"4#9#C,+?@"@34"U/'%

[

AC,@#"--3#5C,6C5C#,,AC!

#

3-!/'%9"

T

#C,6C5CE34#!+F/2%$&2 L=C

T

5"

T

"5@#"-,"U

U"52C5U352C5,

#

=3E#-

7

2C!#934,C9A5#@

I

#

=3E#-

7

BC@@C5C9"-"2#99"-!#@#"-,

#

5C9C#E#-

7

=C34@=C!A93@#"-

#

P-"6#-

7

@=C-3@#"-34U5CC

T

"4#9

I

#-@5C3@2C-@9"2

T

4#3-9C

7

5"A

T

6C5C:%&8(G

'

$'/

"

$;:

)#

)(&8/G

'

$'%

"

$;:

)#

;&8)G

'

$)

"

$;:

)#

(:&''G

'

$;/

"

$;:

)#

;%&:8G

'

$8$

"

$;:

)#

5C,

T

C9@#EC4

I

#

=#

7

=C5@=3-

T

""59"2

T

4#3-9C

7

5"A

T

''

/:&($G

'

$/

"

0'

)#

':&/$G

'

$)

"

0'

)#

0&)8G

'

/

"

0'

)#

)%&0:G

'

/)

"

0'

)#

0;&;0G

'

/$

"

0'

)#

5C,

T

C9@#EC4

I

,

"

/

b/8&0$

#

$0&';

#

)&'/

#

8%&:0

#

$:&/'

#

344!E34AC,

#

%&%8

)

+L=C2A4@#E35#3@C3-34

I

,#,,="6C!@=3@U"52C5U352C5,

'

%&b$&8:

#

(8G

'(b$&'%d)&('

)#

6"5PC5,

'

%&b$&0;

#

(8G'(b$&/)d8&(0

)#

=3!-"=C34@=#-,A53-9C

'

%&b/&'/

#

(8G'(b

$&%/d8&$$

)#

T

""5C9"-"2#99"-!#@#"-,

'

%&b/&8(

#

(8G'(b$&)0d$%&')

)

3-!5C9C#E#-

7

-"=C34@=C!A93@#"-

'

%&b$&:8

#

(8G'(b$&%'d0&08

)

6C5C@=C5#,PU39@"5,U"5

T

""5@5C3@2C-@9"2

T

4#3-9C+5#(1$%2'#( L=CU39@"5,

#-U4AC-9#-

7

@5C3@2C-@9"2

T

4#3-9C"U

T

A42"-35

I

@ABC59A4",#,#-2"B#4C

T

"

T

A43@#"-35CU"52C5U352C5,

#

6"5PC5,

#

-"

2C!#934#-,A53-9C

#

-"@5C9C#E#-

7

=C34@=C!A93@#"-3-!A-3635C"UU5CC@5C3@2C-@

T

"4#9

I

+

/

7/

4

8#0*2

0

!

LABC59A4",#,

#

T

A42"-35

I

,

!

QC,#!C-@#34 2"B#4#@

I

,

!

OC!#93@#"- 3!=C5C-9C

,

!

]39@"5

3-34

I

,#,

#

,@3@#,@#9,

$

8;(

$

中国防痨杂志
/%$)

年
$$

月第
';

卷第
$$

期
!

<=#->?-@#@ABC59

#

D"EC2BC5/%$)

#

F"4&';

#

D"+$$



肺结核是目前严重危害人们健康的疾病之一#

经呼吸道进行传播%

$

&

.

/%$8

年世界卫生组织估算

全球新发结核病患者
()%

万例#我国是
//

个结核病

高负担国家之一#报告发病例数居全球第三#仅次于

印度及印度尼西亚#占全球的
$%G

%

/

&

.近年来我国

结核病防治工作虽取得了很大成效#但肺结核疫情

下降缓慢#随着人口数量的增加及人群流动性加大#

对结核病疫情的防控提出了更高要求#流动人口结

核病防控已成为我国结核病防治规划中亟需解决的

重点问题之一%

'

&

.本研究采取问卷调查的研究方

法#分析影响流动人口肺结核患者治疗依从性的相

关因素#为结核病防治规划中相关策略的制定提供

科学依据.

资料和方法

一-研究现场及研究对象

$+

研究现场!解放军海军机关门诊部.

/+

研究对象与排除标准!

/%$/

年
'

月至
/%$8

年
/

月#搜集经过临床综合诊断确诊的流动人口肺

结核患者
/'%

例.按照治疗依从性情况分为两组#

其中治疗依从性差组患者
0'

例#治疗依从性好组患

者
$;:

例.排除标准为!同城市间流动人口-一次性

就诊患者和因不良反应中断治疗的患者.

'+

研究对象的一般情况!我门诊部
/'%

例中以

男性-青壮年为主#职业以工人为主#文化程度以高

中及中专以下为主#多为已婚#大部分有医疗保障.

研究对象的一般情况见表
$

.

二-调查问卷内容-评价标准及调查方法

通过咨询专家拟定调查问卷#对患者姓名-性

别-年龄-职业-文化程度-婚姻状况-离家前是否务

农-现从事职业是否为工人-医疗保障-经济状况-患

病前对结核病知识了解情况-接受健康教育情况-国

家免费政策和本地流动人口结核病免费政策了解情

况等相关内容进行一对一询问式调查#问卷由工作

人员填写.问卷调查工作人员由课题组统一培训#

本研究接受调查问卷调查的患者均同意并签署知情

同意书.共发出问卷
/'%

份#回收
/'%

份#问卷有效

率为
$%%G

.

三-指标定义

$+

流动人口!某辖区内暂住时间
%

'

个月或期

望居住时间
$

'

个月的非本地户籍人口#其中排除

参军-探亲-旅游等情况.

/+

治疗依从性!按照2中国结核病防治规划实施

工作指南'

/%%;

年版)3

%

0

&

#规则治疗指全疗程患者

表
9

!

临床综合诊断确诊的
$'%

例流动人口

肺结核患者的一般情况

一般情况 例数 构成比'

G

)

性别

!

男
$// 8'&%0

!

女
$%; 0)&()

年龄'岁)

!#

'% $$/ 0;&:%

!

'%

(

;) ':&'(

!%

8% '/ $'&($

职业

!

工人
$$) 8%&0'

!

非工人
$$0 0(&8:

文化程度

!

初中及以下
0' $;&:%

!

高中及中专
$8% )8&//

!

大专及以上
': $)&%;

婚姻状况

!

未婚
;' ')&%(

!

已婚
$$/ 0;&:%

!

其他
'8 $8&/$

医疗保障

!

有
$0) )'&0;

!

无
;0 ')&8/

在规定的服药时间实际服药次数占应服药次数的

(%G

.未完成规则治疗即为治疗依从性差.

'+

经济条件!月收入
$

'%%%

元为较好#

/%%%

(

'%%%

元为一般#

#

/%%%

元为较差.

四-统计学方法

采用
1

T

#J3@3'&$

数据处理软件对每份调查问

卷进行双盲录入#资料录入完成后抽取
8G

的资料

进行复核#一致率达到
$%%G

.采用
RMRR$;&%

统

计学软件对数据进行分析处理#对调查对象一般社

会学特征进行描述性分析#用
"

/检验比较影响流动

人口肺结核患者治疗依从性的相关因素进行单因素

分析#将单因素分析的所有变量进行多因素非条件

4"

7

#,@#9

回归分析#检验水准为
%&%8

.

结
!!

果

一-流动人口肺结核患者治疗依从性的单因素

分析

/'%

例患者中
0'

例治疗依从性差'

$;&:%G

)#

$

);(

$
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$;:

例治疗依从性好'

;$&'%G

).治疗依从性好组

离家前务农者-有医疗保障者-经济状况较好者-接

受健康教育者-知晓国家免费政策者构成比均高于

治疗依从性差组#差异均有统计学意义#见表
/

.

表
>

!

不同社会学特征在流动人口肺结核患者治疗依从性好与差两组间的单因素分析

!!

社会学特征
治疗依从性好'

$;:

例) 治疗依从性差'

0'

例)

例数 构成比'

G

) 例数 构成比'

G

)

"

/值
!

值

性别
$&8: %&/$$

!

男
(8 8%&;% /: )/&:(

!

女
(/ 0(&/% $) ':&/$

年龄'岁)

$&)' %&$('

!#

'% (% 0;&$' // 8$&$)

!

'%

(

:$ ':&(: $8 '0&;;

!%

8% /) $'&(% ) $'&()

文化程度
$&80 %&/$;

!

初中及以下
'8 $;&:/ ; $;&)%

!

高中及中专
$/0 ))&'$ /) )%&0:

!

大专及以上
/; $0&(: ( /%&('

婚姻状况
$&:' %&$;0

!

未婚
): '8&;' $) ':&/$

!

已婚
(% 0;&$' // 8$&$)

!

其他
'% $)&%0 8 $$&)'

离家前务农
/8&0$ %&%%%

!

是
$'/ :%&8( $/ /:&($

!

否
88 /(&0$ '$ :/&%(

现从事职业为工人
8&'$ %&%/$

!

是
;: 0)&8/ /( ):&00

!

否
$%% 8'&0; $0 '/&8)

医疗保障
$0&'; %&%%%

!

有
$'% )(&8/ $) ':&/$

!

无
8: '%&0; /: )/&:(

经济状况
)&'/ %&%%(

!

较好
$) ;&8) / 0&)8

!

一般
$': :'&/) /( ):&00

!

较差
'0 $;&$; $/ /:&($

患病前对结核病知识了解情况
%&/; %&8(:

!

了解
(; 8/&0$ /% 0)&8$

!

不了解
;( 0:&8( /' 8'&0(

健康教育情况
8%&:0 %&%%%

!

接受
$;/ (:&'' /) )%&0:

!

未接受
8 /&): $: '(&8'

国家免费政策
$:&/' %&%%%

!

知晓
$8$ ;%&:8 /$ 0;&;0

!

不知晓
') $(&/8 // 8$&$)

本地流动人口结核病免费政策
%&%$ %&($0

!

知晓
;: 0)&8/ $( 00&$(

!

不知晓
$%% 8'&0; /0 88&;$

$

:;(

$

中国防痨杂志
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年
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二-流动人口肺结核患者治疗依从性的多因素

分析

以治疗依从性为因变量#以单因素分析的所有

变量为自变量分别引入非条件
4"

7

#,@#9

回归模型#

相关赋值见表
'

.结果表明!离家前务农'

$&8:

#

$&'%

(

)&('

)-现从事职业为工人'

$&0;

#

$&/)

(

8&(0

)-无医疗保障'

/&'/

#

$&%/

(

8&$$

)-经济条件差

'

/&8(

#

$&)0

(

$%&')

)-未接受健康教育'

$&:8

#

$&%'

(

0&08

)是影响患者治疗依从性的危险因素

'表
0

).

表
K

!

各变量的赋值情况

变量 赋值

性别 男
b$

#女
b/

年龄
#

'%

岁
b$

#

'%

(

0(

岁
b/

#

%

8%

岁
b'

文化程度
初中及以下

b$

#高中及中

专
b/

#大专及以上
b'

婚姻状况 未婚
b$

#已婚
b/

#其他
b'

离家前是否务农 是
b$

#否
b/

现从事职业是否为工人 是
b$

#否
b/

医疗保障 有
b$

#无
b/

经济条件 好
b$

#一般
b/

#差
b'

患病前对结核病知识了解情况 了解
b$

#不了解
b/

患者接受健康教育情况 接受
b$

#未接受
b/

国家免费政策知晓情况 知晓
b$

#不知晓
b/

本地流动人口结核病免费政策了

解情况
知晓

b$

#不知晓
b/

讨
!!

论

/%$8

年后全球结核病控制策略的总体目标是

在
/%'8

年终止结核病的流行#即至
/%'8

年在
/%$8

年的基础上结核病死亡例数减少
(8G

#发病例数减

少
(%G

%

8

&

.终止结核病的流行最根本的策略是以

患者为中心#发现和治愈所有的肺结核患者.治疗

依从性差的患者容易导致治疗失败#不但可能继续

成为传染源#还可能发展成为耐药肺结核#造成更为

严重的公共卫生问题#使得结核病控制难度大大提

高%

).:

&

.*十二五+期间#我国流动人口年均增长约

;%%

万人#

/%$0

年年末达到
/&'8

亿人#流动人口作

为社会发展进程中一个特殊群体#对结核病疫情控

制的影响不容忽视%

;

&

.有研究显示#我国流动人口

结核病防治工作面临巨大挑战#患者具有流动性强-

结核病患病率高和患病后治疗管理困难等特点#其

中治疗依从性差以中断治疗和间断用药为主要

表现%

(

&

.

本研究结果显示#离家前务农-现从事职业为工

人-无医疗保障-经济条件差-患者未接受健康教育

等为导致流动人口肺结核患者治疗依从性差的危险

因素.多项研究均发现#流动人口肺结核患者治疗

依从性与职业类型相关%

$%.$'

&

#本研究提示工人的治

疗依从性差#可能与患者工作繁重且对自身疾病重

视程度不够等因素相关.同时#职业与经济条件多

有相关%

$0.$)

&

#流动人口肺结核患者经济水平一般且

收入多不稳定-家庭经济负担较重#虽然国家及各地

方政府针对肺结核患者提供了相关免费政策#但患

者仍需承担较高的医疗支出#因其流动性在医疗保

障及社会支持方面较缺乏#因此导致中断治疗.姜

世闻和刘小秋%

$:

&报告的全球基金流动人口结核病

项目中接受交通补助和营养补助患者#以及只接受

交通补助患者的疗程完成率都超过
(%G

#高于无任

何补助的患者'

:;&%G

)#两个组患者丢失率和迁出

率都低于没有补助的患者.此外#随着医学模式向

生物
.

心理
.

社会模式的转变#临床工作者逐渐认识

到在疾病治疗过程中不仅要重视生物因素的作用#

更要重视社会心理因素对结核病患者的影响#患者

发病后是否接受健康教育十分重要%

$;.$(

&

#可提高患

者对疾病的认知#了解到治疗依从性的重要#陈繤繤

等%

/%

&通过对患者提供心理干预措施#建立起患者与

医生的良好医患关系#患者服药依从性显著提高.

综上所述#影响流动人口肺结核患者治疗依从

性的因素主要包括离家前务农-现从事职业为工人-

无医疗保障-经济条件差及患者未接受健康教育情

况等.因此#建议未来制定流动人口肺结核防治策

表
;

!

不同社会学特征在
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例流动人口肺结核患者对治疗依从性的多因素
4"

7
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回归分析
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略中首先应考虑提高患者的保障措施#在确保流动

人口肺结核患者可获得与本地区患者同等优惠政策

的基础上#给予适当经济补助#特别是经济条件较差

患者#减轻患者负担,此外还应加大对流动人口肺结

核患者的健康教育#提高患者对疾病的认知程度.

当然#影响流动人口肺结核患者治疗依从性的因素

众多#需要不断总结经验-完善跨区域肺结核患者管

理工作流程-建立严格的质量控制标准#最终形成综

合防治模式%

/$.//
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