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$论著$

涂阴与涂阳肺结核患者发现方式及

发现初期临床症状和体征的对比分析

杜正新
!

何佩贤

!摘要"

!

目的 通过对涂阴-涂阳肺结核患者的发现方式及发现初期临床症状和体征进行对比分析#为结核

病的科学防治提供依据.方法 收集
/%$$

年
$

月至
/%$8

年
)

月在广州市胸科医院第一门诊部诊断登记并治疗的

肺结核患者
/:$%

例#其中涂阳肺结核患者
$%:)

例#涂阴肺结核患者
$)'0

例.比较涂阳和涂阴肺结核患者发现方

式及发现初期临床症状和体征的差异.应用
R@3@3$$&%

软件进行统计学分析#计数资料采用
"

/检验#计量资料采

用
)

检验#以
!

#

%&%8

为差异有统计学意义.结果 发现初期涂阴患者中
:0&:G

'

$//%

"

$)'0

)有咳嗽-咯痰或者咯

血症状#涂阳患者中
;8&0G

'

($(

"

$%:)

)有咳嗽-咯痰或者咯血症状#差异有统计学意义'

"

/

b08&%%

#

!

#

%&%%$

).涂

阴患者中
$0&$G

'

/'$

"

$)'0

)有空洞#涂阳患者中
0;&0G

'

8/$

"

$%:)

)有空洞#差异有统计学意义'

"

/

b';%&'%

#

!

#

%&%%$

).

8&0G

'

;;

"

$)'0

)的涂阴患者与肺结核患者有密切接触史#

(&;G

'

$%8

"

$%:)

)的涂阳患者与肺结核患者有

密切接触史#差异有统计学意义'

"

/

b$;&;%

#

!

#

%&%%$

).涂阴与涂阳肺结核患者通过主动方式发现者占其组内的

比率分别为
'0&/G

'

88(

"

$)'0

)与
$'&'G

'

$0'

"

$%:)

)#差异有统计学意义'

"

/

b$0:&(%

#

!

#

%&%%$

).结论 涂阳患

者在发现方式上#应关注就诊患者-密切接触者,而涂阴患者在发现方式上除了要加强对就诊患者的鉴别诊断及追

踪随访管理#还应重点关注健康体检#加强对重点人群的筛查.

!关键词"

!

结核#肺,

!

预防卫生服务,

!

结果与过程评价'卫生保健),

!

因素分析#统计学
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肺结核是由结核分枝杆菌感染引起的慢性传染

性疾病.

/%$8

年
\XK

发布的数据显示#我国
/%$0

年新发肺结核患者约
('

万例#位居世界第三位#占

全球总新发患者例数的
$%G

%

$

&

#提示我国肺结核流

行情况较为严重#防治工作和形势仍较为严峻.涂

阳肺结核患者传染性强#早期发现对控制疫情蔓延

有重要意义,而涂阴肺结核由于发病症状隐匿#难以

早期发现#治疗不及时而导致治疗效果差-死亡风险

高%

/

&

.目前#临床上超过
8%G

的肺结核患者为菌阴

患者%

'

&

,因此#如何早期发现菌阴肺结核患者并及时

治疗%

0

&

#从而更有效地防控结核病疫情是亟待解决

的公共卫生问题.笔者对广州市胸科医院第一门诊

部确诊登记的涂阳-涂阴肺结核患者的发现方式及

发现初期临床症状和体征进行比较分析#为早期发

现肺结核患者提供依据.

材料和方法

一-研究对象

本研究对象来源于
/%$$

年
$

月至
/%$8

年
)

月

广州市胸科医院第一门诊部诊断登记的肺结核患

者#共计
/:$%

例.均按照2中国结核病防治规划实

施工作指南'

/%%;

年版)3

%

8

&

'简称2指南3)的规定与

要求进行规范管理和治疗.其中#涂阴肺结核患者

$)'0

例#涂阳肺结核患者
$%:)

例.

依据2指南3中有关肺结核诊断的标准#凡符合

下列三项之一者为涂阳肺结核患者!'

$

)

/

份痰标本

进行直接涂片镜检#结果抗酸杆菌为阳性,'

/

)

$

份

痰标本进行直接涂片镜检抗酸杆菌为阳性#加上胸

部
V

线摄影检查符合活动性肺结核的表现,'

'

)

$

份

痰标本进行直接涂片镜检抗酸杆菌为阳性#加上

$

份痰标本结核分枝杆菌培养为阳性.

符合下列条件之一者可诊断为涂阴肺结核患

者!'

$

)

'

次痰涂片阴性#胸部影像学检查显示与活

动性肺结核相符的病变和伴有咳嗽-咯痰-血痰或咯

血等肺结核可疑症状,'

/

)

'

次痰涂片阴性#胸部影

像学检查显示与活动性肺结核相符的病变和
8

个单

位的结核菌素'

MMJ

)皮肤试验强阳性,'

'

)

'

次痰涂

片阴性#胸部影像学检查显示与活动性肺结核相符

的病变和抗结核抗体检查阳性,'

0

)

'

次痰涂片阴

性#胸部影像学检查显示与活动性肺结核相符的病

变及肺外组织病理检查证实为结核病变者,'

8

)

'

次

痰涂片阴性的疑似肺结核患者经诊断性治疗或随访

观察可排除其他肺部疾病者.

二-研究方法

对研究对象的一般人口学特征和临床资料等进

行整理分析.临床资料主要包括患者的临床症状-

胸部影像学检查'胸部
V

线摄影及
<L

检查)-糖尿

病和高血压病病史-肺结核患者密切接触史-患者发

现方式等,依据痰涂片检查结果分为涂阴和涂阳肺

结核.比较涂阴和涂阳肺结核患者的发现方式及其

发现初期临床症状和体征#并结合临床实际情况#分

析影响肺结核患者早期发现的原因.

三-患者发现方式

被动发现是指患者出现肺结核可疑症状后主动

到医疗机构就诊#其中包括因症就诊-转诊和追踪.

主动发现是由卫生主管部门或医疗卫生保健单位组

织社区人群接受与肺结核相关的医学检查#以发现

肺结核患者#包括普查和重点人群筛查等%

)

&

.

四-患者一般情况介绍

/:$%

例患者中涂阳患者有
$%:)

例'

'(&:G

)#

涂阴患者有
$)'0

例'

)%&'G

).涂阴肺结核和涂阳

肺结核患者均以男性居多#两组性别-年龄
$

)%

岁

患者所占比率的比较#差异均无统计学意义'表
$

).

五-统计学分析

使用
1

T

#J3@3'&%

对资料进行双向录入并核

对.应用
R@3@3$$&%

软件进行数据的整理和统计学

分析.计数资料采用
"

/检验#计量资料使用两独立

样本
)

检验进行组间比较#以
!

#

%&%8

为差异有统

计学意义.

结
!!

果

一-涂阴和涂阳肺结核患者发现方式的分析

肺结核患者的发现方式中#

:0&$G

'

/%%;

"

/:$%

)

通过被动发现#即通过因症就诊-转诊或因症推荐及

$

$0(

$

中国防痨杂志
/%$)

年
$$

月第
';

卷第
$$

期
!

<=#->?-@#@ABC59

#

D"EC2BC5/%$)

#
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#
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表
9

!

$)'0

例涂阴肺结核与
$%:)

例涂阳肺结核患者被发现时的年龄与性别比较

比较项目 例数
涂阴肺结核 涂阳肺结核

例数 构成比'

G

) 例数 构成比'

G

)

"

/值
!

值

年龄'岁)

/&;) %&%($

!&

)% /%:$ $/): ::&8 ;%0 :0&:

!$

)% )'( '): //&8 /:/ /8&'

性别
'&8) %&%)/

!

男
$:;/ $%8$ )0&' :'$ ):&(

!

女
(/; 8;' '8&: '08 '/&$

追踪发现,

/8&(G

'

:%/

"

/:$%

)通过主动发现#即通过

各种体检-高危人群筛查'包括菌阳患者密切接触者

筛查)发现.通过主动方式发现的患者中#涂阴患者

与涂阳患者分别占
:(&)G

'

88(

"

:%/

)与
/%&0G

'

$0'

"

:%/

),此外#涂阴与涂阳肺结核患者通过主动

方式发现者占其组内的比率分别为
'0&/G

'

88(

"

$)'0

)

与
$'&'G

'

$0'

"

$%:)

)#两组间比较#差异有统计学

意义'

"

/

b$0:&(%

#

!

#

%&%%$

)'表
/

).

二-涂阴肺结核与涂阳肺结核患者发现初期临

床症状和体征的比较'表
'

)

发现初期#

:;&(G

'

/$'(

"

/:$%

)的肺结核患者有

咳嗽-咯痰或者咯血等可疑症状.涂阴患者中

:0&:G

'

$//%

"

$)'0

)有咳嗽-咯痰或者咯血症状#涂

阳患者中
;8&0G

'

($(

"

$%:)

)有咳嗽-咯痰或者咯血

症状#差异有统计学意义'

"

/

b08&%%

#

!

#

%&%%$

).

胸部影像学资料显示#

/:&:G

'

:8/

"

/:$%

)的肺

结核患者有空洞.涂阴患者中
$0&$G

'

/'$

"

$)'0

)

有空洞#涂阳患者中
0;&0G

'

8/$

"

$%:)

)有空洞#差

异有统计学意义'

"

/

b';%&'%

#

!

#

%&%%$

).

$$&%G

'

/((

"

/:$%

)的肺结核患者有高血压病

史.

$%&'G

'

$);

"

$)'0

)的涂阴患者并发高血压#

$/&/G

'

$'$

"

$%:)

)的涂阳患者并发高血压#涂阴和

涂阳肺结核患者并发高血压的差异无统计学意义

'

"

/

b/&':

#

!b%&$/0

).

'&;G

'

$%0

"

/:$%

)的肺结核患者有糖尿病病史.

0&'G

'

:$

"

$)'0

)的涂阴患者并发糖尿病#

'&$G

'

''

"

$%:)

)的涂阳患者并发糖尿病#涂阴和涂阳肺结

核患者并发糖尿病的差异无统计学意义'

"

/

b/&;:

#

!b%&%(%

).

:&$G

'

$('

"

/:$%

)的肺结核患者有肺结核患者

密切接触史.

8&0G

'

;;

"

$)'0

)的涂阴患者有肺结核

患者密切接触史#

(&;G

'

$%8

"

$%:)

)的涂阳患者有肺

结核患者密切接触史#差异有统计学意义'

"

/

b

$;&;%

#

!

#

%&%%$

).

讨
!!

论

结核病在全球范围仍然是最严重的公共卫生安

全威胁之一%

$

&

.

/%$%

年第五次全国结核病流行病

学抽样调查数据表明#我国
$8

岁及以上人群活动性

肺结核患者约
)%%

万例%

'

&

#我国肺结核疫情仍较严

重.早期发现肺结核患者有助于降低结核病的传播

风险#提高治疗效果#减少后遗症#避免不利的社会

和经济后果#是有效控制肺结核疫情的重要措施.

本研究显示
:0&$G

的肺结核患者是通过被动

发现的#即患者出现可疑症状后通过因症就诊-转诊

或因症推荐及追踪发现.发现初期涂阳肺结核患者

临床出现可疑症状和空洞的情况明显高于涂阴肺结

核患者#因此要更加有效地早期发现涂阳肺结核患

者必须要关注可疑症状患者#尤其是肺部有空洞的

患者#在患者就诊初期重视对他们进行痰抗酸杆菌

涂片检查.本研究的结果还显示#在涂阳肺结核患

者中#与结核病患者有过密切接触的患者显著多于

表
>

!

涂阴和涂阳肺结核患者的发现方式比较

类别 例数

被动发现%例数'构成比#

G

)& 主动发现%例数'构成比#

G

)&

因症就诊
转诊-因症

推荐和追踪
合计 体检

密切接触

者筛查
合计

涂阴肺结核
$)'0 $//

'

:&8

)

(8'

'

8;&'

)

$%:8

'

8'&8

)

80$

'

''&$

)

$;

'

$&$

)

88(

'

:(&)

)

涂阳肺结核
$%:) /$$

'

$(&)

)

://

'

):&$

)

(''

'

0)&8

)

(:

'

(&%

)

0)

'

0&'

)

$0'

'

/%&0

)

合计
/:$% '''

'

$/&'

)

$):8

'

)$&;

)

/%%;

'

:0&$

)

)';

'

/'&8

)

)0

'

/&0

)

:%/

'

/8&(

)

$

/0(
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表
K

!

$)'0

例涂阴肺结核与
$%:)

例涂阳肺结核患者发现初期临床症状和体征的比较

因素 例数
涂阴肺结核 涂阳肺结核

例数 构成比'

G

) 例数 构成比'

G

)

"

/值
!

值

咳嗽-咯痰及咯血
08&%%

#

%&%%$

!

无
8:$ 0$0 /8&' $8: $0&)

!

有
/$'( $//% :0&: ($( ;8&0

空洞
';%&'%

#

%&%%$

!

无
$(8; $0%' ;8&( 888 8$&)

!

有
:8/ /'$ $0&$ 8/$ 0;&0

高血压
/&': %&$/0

!

无
/0$$ $0)) ;(&: (08 ;:&;

!

有
/(( $); $%&' $'$ $/&/

糖尿病
/&;: %&%(%

!

无
/)%) $8)' (8&: $%0' ()&(

!

有
$%0 :$ 0&' '' '&$

密切接触史
$;&;%

#

%&%%$

!

无
/8$: $80) (0&) (:$ (%&/

!

有
$(' ;; 8&0 $%8 (&;

涂阴肺结核.与肺结核患者有密切接触的人群是结

核病发病的高危群体#该特殊群体肺结核发病时出

现涂阳患者的比例高于涂阴患者%

:

&

.因此#涂阳肺

结核患者的早期发现应着重关注那些与肺结核患者

有密切接触史的人群.

涂阴肺结核患者临床表现不典型#出现可疑症

状的比例明显低于涂阳肺结核患者,在胸部影像学

检查上#涂阴患者出现空洞的情况也明显少于涂阳

患者#上述结果与
1B53=#2̂3!C=

等%

;

&报告的结果一

致.涂阴肺结核常见于病情较轻者#也见于病变的

早期或好转过程中%

(

&

.其病理上病灶大多以渗出-

纤维化增生等变化为主#而干酪样坏死较少见#因而

该类患者的临床症状较涂阳患者轻#有些甚至没有

症状%

:

&

#导致患者不重视就医和检查,有可疑症状到

非结核病定点医疗机构就医的门诊患者在鉴别诊断

过程中#也容易出现患者流失情况,同时因为缺乏细

菌学诊断依据#临床上诊断难度大#易造成漏诊-误

诊#其诊断存在很多问题%

$%.$$

&

.尽管涂阴肺结核患

者诊断发现困难#但其在传播和致病方面却起到不

可忽视的作用.文献资料提示#与该群体密切接触

者被感染的概率为
:&'G

(

/$G

#其传染性仅低于

痰培养阳性的肺结核%

$/

&

.而且如果不及时得到确

诊和治疗#有可能发展成为涂阳肺结核#因而应该重

视对这些涂阴肺结核患者的早期诊断和早期治

疗%

$'

&

.涂阴肺结核患者的早期发现是有效控制结

核病疫情需要解决的难题之一.

对结核病患者发现方式的研究结果显示#转诊-

因症推荐和追踪的肺结核患者共
$):8

例'

)$&;G

)#

说明非结核病定点医疗机构是发现肺结核的主要场

所.

/%$%

年全国第五次结核病流行病学抽样调查

报告也显示!结核病患者的首诊机构仍以医疗机构

为主%

'

&

#被动的患者发现仍然是目前肺结核患者发

现的常见方式%

$0

&

#这也是最经济-最有效的肺结核

患者发现方法%

$8

&

.因此#应通过加强宣传引起大家

重视#促进有症状居民主动就诊,加强对参与*医防

合作+人员的培训和监督#以及非结核病定点医疗机

构对结核病疫情的重视和规范诊治#严格对肺结核

可疑症状者实施痰涂片检查#对涂片阴性患者进行

充分的辅助检查以早期实现鉴别诊断#提高诊疗水

平,并通过在非结核病定点医疗机构建立肺部疾病

数据库#建立追踪随访机制#与疾病预防控制机构-

基层医疗卫生机构加强合作#通过医学互联网#对门

诊肺部疾病患者进行管理#减少患者流失,对发现的

确诊和疑似肺结核患者严格按照有关规定进行疫情

报告#并将其转诊到患者居住地或者就诊医疗机构

所在地的结核病定点医疗机构%

$)

&

#等等.这些综合

措施的有效实施是肺结核患者早期发现#尤其是涂

阴肺结核患者早期发现的保证.

/%$%

年全国第五次结核病流行病学抽样调查

报告数据显示!发现活动性肺结核患者中无肺结核

$

'0(

$
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症状者占
0'&$G

,有症状的肺结核患者中#未就诊

者占
8'&/G

%

'

&

.说明大部分肺结核患者没有主动

到医疗机构就诊#必须要通过各种体检和重点人群

主动筛查发现.本研究结果显示#只有
/8&(G

'

:%/

"

/:$%

)的患者是通过主动发现的#提示主动方

式发现患者水平严重不足.国内的大数据表明#主

动发现的患者病情未必轻#但是患者症状不明

显%

$:

&

#提高肺结核患者主动发现水平很有必要#重

视和加强主动发现策略#是全球结核病防治的趋

势%

$;

&

.本研究结果显示#通过主动方式发现的患者

中#涂阴患者与涂阳患者分别占
:(&)G

'

88(

"

:%/

)

与
/%&0G

'

$0'

"

:%/

)#涂阴肺结核患者通过主动方

式发现的比例明显高于涂阳患者,此外#涂阴患者中

通过主动方式发现的患者占涂阴患者的
'0&/G

'

88(

"

$)'0

)#而在涂阳患者中则为
$'&'G

'

$0'

"

$%:)

)#

两组间差异有统计学意义'

"

/

b$0:&(%

#

!

#

%&%%$

)#提示主动发现的患者以涂阴肺结核患者为

主.因此涂阴肺结核患者的发现要注重主动发现方

式#通过加强宣传促使居民重视健康体检#并加强对

劳教吸毒人群及艾滋病-糖尿病-老年人等免疫功能

低下人群的免费筛查.

综上所述#涂阳患者在可疑症状-空洞-与肺结

核患者密切接触史方面所占比率较涂阴患者高#在

患者发现方式上#应关注就诊患者和肺结核患者密

切接触人群,而涂阴患者的疑似症状比率虽然较涂

阳患者低#但为数也不少#而且主动方式发现的患者

以涂阴患者为主#因此对涂阴患者的发现除了注意

加强对疑似症状患者的鉴别诊断及追踪随访管理

外#更应该注重健康体检及高危重点人群免费筛查

这类主动发现方式.只有早期发现更多的肺结核患

者#并采取积极的防治措施才能更有效地遏制肺结

核疫情的蔓延.
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