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年北京市海淀区*四位一体+

结核病防治实施效果评价
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!摘要"

!

目的 评价北京市海淀区*四位一体+结核病防治模式的实施效果#为提高海淀区结核病患者的发现

率和治愈率提供新的防控思路.方法 北京市海淀区自
/%%:

年起开始实行*四位一体+的结核病防治模式#将非定

点医疗机构-定点医院-社区卫生服务中心-海淀区疾病预防控制中心整合后分工合作.收集北京市海淀区
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年结核病防治季报表及北京老年医院结核诊疗中心初诊登记本#分析海淀区实施*四位一体+后结核病患者登

记率-治愈率等
(

年间的变化#并对各*率+

(

年间的变化进行趋势卡方检验#以
!

#

%&%8

为变化趋势有统计学意义.

结果
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年海淀区共登记活动性肺结核患者
)%(;

例#登记率为
//&%0

"

$%

万'

)%(;

"

/:):%('/

)#其中新

涂阳患者
$%:/

例#登记率为
'&;:

"

$%

万'

$%:/

"

/:):%('/

).

(

年间活动性肺结核患者登记率呈先上升后下降的趋

势#变化趋势有统计学意义'

"

/

趋势b/&)(

#

!

#

%&%8

).患者来源中转诊最多#占登记活动性肺结核患者的
)$&;:G

'

'::'

"

)%(;

).

(

年间海淀区转诊到位率为
;$&(0G

'

()%/

"

$$:$;

).全区共治疗涂阳肺结核患者
$$'/

例#治愈

$%$:

例#治愈率为
;(&;0G

.结论 海淀区实行*四位一体+的结核病防治模式#是实现结核病患者高登记率-高治

愈率和有效控制结核病的有效方法与措施.

!关键词"

!

结核#肺,

!

模型#组织管理,

!

数据说明#统计,

!

结果与过程评价'卫生保健)
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年开始#海淀区利用世界银行贷款中国

结核病控制项目%

$

&

#全面推行现代结核病控制策

略%

/

&

#在工作中探索和建立实行由*健全结核病的相

关法制-政府承诺与结核病防治机构稳定建设-适应

不同结核控制合作单位的机制与无缝的信息连接与

沟通-结核病志愿者重要有效的补充+

0

个要素组成

的*四位一体+的创新型结核病防治模式.所谓的

*四位一体+是指!非定点医疗机构-定点医院-社区

卫生服务中心-区疾病预防控制中心分工合作#共同

承担结核病防治重任.非定点医疗机构承担着患者

发现-报告和转诊,定点医院'北京老年医院)承担结

核病患者的规范化诊疗管理,社区卫生服务中心承

担结核病患者监管服药督导-不良反应监测,区疾病

预防控制中心结核病防治所负责疫情监测-质量控

制-评估-管理-培训-指导-宣传等工作.

本研究通过对海淀区
/%%:

(

/%$8

年 *四位一

体+的结核病防治服务措施实施效果进行分析评价#

为今后工作的有效开展提供依据.

资料和方法

一-结核病防治模式

$+

患者发现!海淀区非定点医疗机构主要负责

肺结核患者的发现-报告和转诊,结核病定点医院主

要负责对疑似肺结核患者-肺结核可疑症状者进行

结核病检查#对诊断的肺结核患者进行报告-登记-

随访和管理,社区卫生服务中心协助区疾病预防控

制中心开展肺结核患者的追踪核实#对发现的疑似

肺结核患者进行报告和转诊,海淀区疾病预防控制

中心主要负责肺结核患者信息的核查工作#核实患

者的到位情况并对未到位的患者进行追踪.

/+

患者诊断-治疗!区疾病预防控制中心主要

负责落实结核病患者的诊断-登记-治疗及定期复诊

管理等,定点医院主要负责按照相关要求开展诊疗

工作#对患者及其家属进行健康教育#并且对患者的

密切接触者进行筛查.

'+

患者督导管理!定点医院负责肺结核患者的

诊断-登记-治疗与定期复诊管理#指导社区卫生服

务中心或服务站开展肺结核患者的督导服药工作,

社区卫生服务中心按区'县)结核病防治机构的要求

对肺结核患者进行督导服药管理.

0+

社区结核病防治!区疾病预防控制中心负责

协调社区卫生服务机构开展结核病防治管理工作,

社区卫生服务中心开展肺结核患者的发现与转诊工

作#协助结核病防治机构对网络报告肺结核患者进

行追踪核实#落实肺结核患者督导服药管理.在*四

位一体+网络中#社区卫生服务中心结核病防治职责

还有协助追踪非结核病防治机构报告的肺结核患

者#以及对肺结核患者进行社区督导服药管理-对社

区医生管理下的家庭成员实行培训.

二-资料来源

收集北京老年医院结核病诊疗管理中心

/%%:

(

/%$8

年医院门诊结核病患者的初诊登记本#

海淀区疾病预防控制中心
/%%:

(

/%$8

年结核病防

治情况季报表.

三-统计学分析

将收集到的数据采用
1a9C4

软件进行汇总整

理#并对数据进行核对#采用
RMRR$)&%

软件对数据

进行统计学分析#对肺结核患者登记率和患者转诊

到位率
(

年间的变化进行趋势卡方检验#以
!

#

%&%8

为差异有统计学意义.

结
!!

果

一-*四位一体+模式下患者发现及登记管理

$+

海淀区
/%%:

(

/%$8

年肺结核患者登记情

况!

(

年间海淀区共发现登记活动性肺结核患者

)%(;

例#登记率为
//&%0

"

$%

万#其中新涂阳患者

$%:/

例#登记率为
'&;:

"

$%

万.其中
/%%(

年新涂

阳肺结核患者登记率最高#为
0&($

"

$%

万#

/%$%

年

活动性肺结核患者登记率最高#为
/;&8:

"

$%

万.

/%%:

(

/%$8

年活动性肺结核患者登记率呈先上升

后下降的趋势#变化趋势有统计学意义'

"

/

趋势 b

/&)(

#

!

#

%&%8

)'表
$

).

/+/%%:

(

/%$8

年海淀区活动性肺结核患者来

源分析!

/%%:

(

/%$8

年海淀区登记的活动性肺结核

患者中#以转诊者为最多#共
'::'

例#占
)$&;:G

,

其次为因症就诊者#共
$%::

例#占
$:&))G

.其中#

来自转诊者的构成比先上升后下降#而因症就诊者

先下降后上升#健康检查者先上升后下降'表
/

).

'+/%%:

(

/%$8

年海淀区肺结核患者转诊情况

分析!

/%%:

(

/%$8

年海淀区共报告
$'/$(

例肺结核

患者#转诊到位
()%/

例#转诊到位率
;$&(0G

.

(

年

间海淀区结核病患者转诊到位率整体呈波动上升趋

势#总体到位率由
/%%:

年的
:%&$$G

上升至
/%$8

年的
;$&%%G

#但是
(

年间总体到位率变化趋势无

统计学意义'

"

/

b$&00

#

!

$

%&%8

)'表
'

).

二-*四位一体+模式下涂阳患者治疗转归分析
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/%$8

年#全区共治疗涂阳肺结核患者

$$'/

例#完成治疗者
$%$:

例#治愈
$%$:

例#治愈

$

0$(

$

中国防痨杂志
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年
$$

月第
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卷第
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期
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表
9

!

海淀区
/%%:

(

/%$8

年肺结核患者登记情况

年份
人口数

'名)

活动性肺结核患者 新涂阳肺结核患者

例数 登记率'"

$%

万) 例数 登记率'"

$%

万)

/%%: /0()0/( /)( $%&:; ); /&:/

/%%; /8/(:;: 0;8 $(&$: (( '&($

/%%( /)/('$% :'% /:&:) $/( 0&($

/%$% /;:'/$0 ;/$ /;&8: $'% 0&8/

/%$$ '/;$%%$ ;/( /8&/: $0' 0&')

/%$/ ''8;/$% :;$ /'&/) $'/ '&('

/%$' '0/;$0) :'/ /$&'8 $$( '&0:

/%$0 '8%)%$0 )80 $;&)8 $%; '&%;

/%$8 '8);;/$ :(: //&'' $00 0&%'

合计
/:):%('/ )%(; //&%0 $%:/ '&;:

注
/%%:

(

/%$8

年各年活动性肺结核患者登记率-新涂阳肺结核患者登记率采用趋势卡方检验进行统计学分析#

"

/

b/&)(

#

!

#

%&%8

,

"

/

b

%&8:

#

!b%&)%%

表
>

!

/%%:

(

/%$8

年海淀区活动性肺结核患者来源

年份
患者

总例数

转诊 因症就诊 健康检查 其他3

例数 构成比'

G

) 例数 构成比'

G

) 例数 构成比'

G

) 例数 构成比'

G

)

/%%: /)( $%; 0%&$8 :% /)&%/ % %&%% ($ ''&;'

/%%; 0;8 $') /;&%0 $;$ ':&'/ 8/ $%&:/ $$) /'&(/

/%%( :'% '8/ 0;&// $;0 /8&/$ $;8 /8&'0 ( $&/'

/%$% ;/$ 8($ :$&(( ;( $%&;0 $'' $)&/% ; %&(:

/%$$ ;/( )$$ :'&:$ )( ;&'/ $00 $:&': 8 %&)%

/%$/ :;$ 88: :$&'/ $/% $8&': (% $$&8/ $0 $&:(

/%$' :'/ 8%: )(&/) $/( $:&)/ ;% $%&(' $) /&$(

/%$0 )80 08% );&;$ $/$ $;&8% 88 ;&0$ /; 0&/;

/%$8 :(: 0)$ 8:&;0 $$0 $0&'% 88 )&(% $): /%&()

合计
)%(; '::' )$&;: $%:: $:&)) :(0 $'&%/ 080 :&08

注 3

!其他包括接触者检查-因症推荐等

表
K

!

/%%:

(

/%$8

年海淀区肺结核患者转诊到位情况

年份 实际报告患者例数 应转诊追踪例数 转诊追踪到位例数 总体到位率'

G

)

/%%: $0(8 $/$$ ;0( :%&$$

/%%; /8/' $:%; $8)/ ($&08

/%%( $)($ $/($ $%%; :;&%;

/%$% $0/; $0/: $$80 ;%&;:

/%$$ $($' $($$ $8;8 ;/&(0

/%$/ $/:; $/:: $$$: ;:&0:

/%$' $$;% $$;% (8( ;$&/:

/%$0 $%$$ $%$' ;%$ :(&%:
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注
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(
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年各年转诊总体到位率采用趋势卡方检验进行统计学分析#

"
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表
;

!

/%%:

(

/%$8

年北京市海淀区涂阳肺结核患者治疗转归情况

年份
登记

例数

治愈 完成疗程 死亡 治疗失败

例数 治愈率'

G

) 例数 完成率'

G

) 例数 死亡率'

G

) 例数 失败率'

G

)

/%%: :8 ); (%&): ' 0&%% % %&%% / /&):

/%%; $%( $%% ($&:0 0 '&): $ %&(/ ' /&:8

/%%( $'8 $$/ ;/&() $% :&0$ % %&%% / $&0;

/%$% $0' $'8 (0&0$ ' /&$% % %&%% $ %&:%

/%$$ $)% $08 (%&)' ; 8&%% $ %&)' ' $&;;

/%$/ $0; $'' ;(&;) : 0&:' % %&%% / $&'8

/%$' $/( $%( ;0&8% $/ (&'% $ %&:; ' /&''

/%$0 $$0 $%8 (/&$$ : )&$0 % %&%% $ %&;;

/%$8 $$( $$% (/&00 8 0&/% % %&%% / $&);

合计3

$$'/ $%$: ;(&;0 8( 8&/$ ' %&/: $( $&);

注 3

!登记患者中包括!

/%%:

年转出的
/

例#

/%%;

年转出的
$

例#

/%%(

年转出的
8

例-丢失的
0

例-拒治的
/

例#

/%$%

年转出的
/

例-因不良反应

退出治疗的
$

例-拒治的
$

例#

/%$$

年转出的
/

例-因不良反应退出治疗的
$

例#

/%$/

年转出的
'

例-因不良反应退出治疗的
/

例-丢失的
$

例#

/%$'

年转出的
/

例-因不良反应退出治疗的
/

例#

/%$0

年拒治的
$

例#

/%$8

年拒治的
$

例-因不良反应退出治疗的
$

例

率为
;(&;0G

.死亡
'

例患者#且均为非结核病死

亡#死亡率为
%&/:G

'表
0

).

三-*四位一体+模式下社会效益分析

/%%:

(

/%$8

年#本区涂阳肺结核患者治愈率为

;(&;0G

#取得了显著的社会效益.

/%%:

(

/%$8

年#

全区已治愈涂阳肺结核患者
$%$:

例#按*一个传染

源每年传染
$%

(

$8

名#传染期为
/

年,不治疗的情

况下
8

年内将有
8%G

的患者死亡+

%

'

&计算#海淀区

约减少了
$)%%%

例因结核病死亡的患者#使
''%%%

名健康人免遭结核感染.

讨
!!

论

2全国结核病防治规划'

/%$$

(

/%$8

年)3和2结

核病防治管理办法3中提出要逐步构建新型的结核

病防治模式%

0.8

&

.近年来#我国多地区结合自身实际

情况#对肺结核防治管理模式进行了不同的探索#在

*医防合作+的基础上进行了延伸#主要为*三位一

体+的患者管理模式#且均取得了很好的效果%

).;

&

.

在*三位一体+转型中#结核病防治机构专业人员数

量增加#学历和技术职称人员构成得到改善#为结核

病防治提供了人员支持%

(

&

.*三位一体+的新型结核

病防治模式需要机构间的有效合作#加强了医疗机

构参与结核病防治的力度#在提高结核病诊治的整

体医疗水平方面有着巨大的优势%

$%

&

.

北京市医疗改革后#区卫生和计划生育委员会

以协议形式将北京老年医院作为结核病定点医院#

对全区发现的结核病患者进行统一的诊断治疗管

理.自
/%%:

年起#海淀区实行了*四位一体+的新型

结核病防治模式#

(

年来*四位一体+的结核病防治

模式在结核病防治工作中取得了显著成效.实现了

肺结核患者的高发现率和高治疗率#取得了显著的

社会效益和经济效益#结核病疫情得到了有效控制.

笔者的主要经验和体会如下.

$+

加强政府承诺是做好结核病控制工作的关

键!从
/%%:

年开始#海淀区政府成立结核病防治工

作领导小组#联合医疗保险部门#对结核病诊治工作

给予了多方面的支持.从
/%%:

年开始#北京市市

委-市政府将结核病控制工作纳入每年为民办
;

件

实事的内容之一#确保了结核病防治工作的顺利实

施.从
/%$/

年开始#北京市政府下发了2北京市结

核病防治规划'

/%$/

(

/%$:

年)3#进一步加大了政

府对结核病控制的力度.

/+

不同单位-不同体制要互相适应!北京市海淀

区疾病预防控制中心每年依据结核病防治工作量#

为北京老年医院结核病管理中心提供了各种经费补

助,北京老年医院及时将各种信息反馈给海淀区疾

病预防控制中心#提高了结核病患者的治疗率.海

淀区形成了区-乡-村三级结核病防治体系#将各级

医疗单位纳入了全区结核病控制服务体系.

'+

提高患者发现率并纳入市属结核病专科医院

进行患者管理#是做好结核病控制的前提!从
/%%:

年开始#海淀区进一步加大了结核病患者归口管理

的力度.结核病防治机构与医疗单位进行充分合

作#实施了*一个行政干预措施-六个转变和一个激

励机制+的工作思路.*干预措施+明确了各级卫生

行政部门和医疗卫生机构的责任.对结核病患者归

$

)$(

$
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口管理实行医院院长-疾病预防控制中心主任责任

制和责任追究制.*激励机制+实行了疾病上报和转

诊奖励机制#提高医疗机构及个体诊所医生转诊结

核病患者的积极性.*六个转变+包括!转变归口管

理理念-转变服务模式-转变归口管理程序-转变对

住院患者的管理方式-转变患者登记制度和转变督

导落实办法.通过以上措施#全区实施规范化的结

核病患者归口管理%

$$

&

#

/%%:

(

/%$8

年新涂阳患者

登记率明显增高#新涂阳患者登记率由
/&:/

"

$%

万增

至
0&%'

"

$%

万#达到并超过了世界卫生组织%

$

&和国

家%

/

&规定的结核病患者发现的目标.

0+

相对稳定的专业团队及无缝的信息联系与沟

通是做好结核病控制工作的核心!

/%%:

年人员及体

制变动#由防治一体模式转变为由北京老年医院进

行结核病管理#结核病防治所监测全区疫情#对学校

密切接触者进行筛查#健康教育-患者追踪#社区负

责对患者进行监督管理和患者追踪的防治结合模

式.结核病患者的治疗管理!一是实施分级督导管

理,区-乡-村各级结核病防治人员按照规划要求和

督导方法-程序及频度#对涂阳患者开展全程督导化

疗#做到*送药到手#看服到口#记录再走+#*发现

$

例#治疗
$

例#治愈
$

例+.二是规范区级结核病

防治机构的诊疗行为!针对区-村两级诊疗工作不规

范问题#按照2北京市结核病患者诊疗规范3对辅助

药品使用指征-范围-用量作了严格的规定#减少和

杜绝了利用免费药品搭车开药的行为#减轻了患者

负担.三是落实社区医生的激励政策!乡-村医生每

次督导必须及时记录肺结核患者治疗管理卡#区级

凭社区医生记录卡发放患者治疗管理费#确保了结

核病患者的规范治疗.

海淀区结核病防治工作模式的优势!一是充分

发挥了北京老年医院结核病诊疗管理中心就医环境

好-服务态度好-管理规范-医疗设备齐全-专业技术

人才资源雄厚等优势和特长.二是海淀区结核病防

治所依托海淀区疾病预防控制中心这个平台#摆脱

了结核病诊疗工作的压力和束缚#摆脱了经费不足-

办公地点不定-人员不稳定的困境#工作人员能够全

心全意地投入到结核病防治事业之中.
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