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香港老年人结核病疫情特征及影响因素的研究进展
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!摘要" 人口老龄化与结核病的关系日益紧密#是实现全球
/%$9

年后消除结核病目标的主要挑战+过去

几十年#香港老年人结核病负担逐渐增加#其登记率和患病率#潜伏感染*内源性复发的比率及死亡率均较高#是疫

情下降缓慢的主要原因+香港老年结核病患者以男性居多#且呈现季节性和地理性的集中分布#社会经济条件较

差#体质量较轻&

QSW

%

$0&9

'#有吸烟或被动吸烟史*结核病或并发症患病史*结核病密切接触史#延迟诊断时间较

长#具有非典型的结核病可疑症状和胸片表现#对一线抗结核药物敏感#易出现药物不良反应及不良治疗转归结果

等+本综述系统总结了香港老年人结核病疫情特征及影响因素的研究进展#为推进香港及其他地区开展老年人结

核病研究和制定政策措施提供借鉴和依据+

!关键词"
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!
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!

疾病传播%

!

因素分析#统计学
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结核病是全球严重的公共卫生问题之一+据世界卫生

组织估算#

/%$;

年全球新发结核病患者
()%

万例#死亡
$9%

万

例#与艾滋病并列成为主要的致死疾病,

$

-

+进入
/$

世纪#全

球人口老龄化的进程不断加速#给公共卫生及结核病防控工

作带来巨大挑战+据推算#全球
)%

岁及以上人口将由
/%%%

年的
)

亿激增至
/%9%

年的
/%

亿#其中大部分增长发生在发

展中国家,

/

-

+在中国#人口老龄化与结核病负担的关系日益

紧密+第六次全国人口普查和第五次全国结核病流行病学

抽样调查结果显示#

/%$%

年全国
)%

岁及以上人口
$&10

亿#

约占全人口的
$'&':

,

'

-

#而活动性肺结核患者中
)%

岁及以

上患者所占的比率高达
;0&0:

,

;

-

+研究表明#现有结核病

的防控策略对降低全国疫情效果有限#而对
)9

岁及以上老

年人&以下简称(老年人)'采取主动干预措施将有效促进中

国实现全球
/%$9

年后消除结核病的目标,

9

-

+然而#与耐多

药结核病*

SOQ

与
UWE

双重感染*流动人口等结核病高危

人群相比#目前老年结核病患者还没有引起足够的重视#缺

乏相应的防控指南及技术规范#试点及研究工作也较为有

限+作为西太平洋地区&简称(西太区)'中等疫情水平的发

达地区#香港结核病登记率在经历了
/%

世纪中期的快速下

降后#于
/%

世纪
(%

年代开始逐步放缓+多项研究表明#人

口老龄化是香港结核病疫情下降缓慢的主要原因#也是实现

消除结核病目标的最大挑战,

).0

-

+因此#了解香港老年人结

核病疫情特征及影响因素的研究进展#有助于探索针对性的

防控策略和措施#为推进香港及其他地区开展老年人结核病

研究和制定政策措施提供借鉴和依据+
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香港老年人结核病的疫情特征

一*老年结核病患者登记率较高

随着人均期望寿命的提高和生育率的下降#香港老年人

占全人口的比率由
$()9

年的
'&):

#升高至
/%%;

年的

$$&(:

,

)

-和
/%$'

年的
$;&/:

,

(

-

+与此同时#每年登记的结

核病患者中老年人所占的比率由
$(09

年的
$9&':

#快速升

高至
/%%;

年的
'(&%:

,

)

-

#至
/%$'

年一直维持在
;%:

左

右,

$%

-

#结核病患者老龄化程度高于全人群+

/%$'

年#香港结

核病登记率随年龄的递增而不断升高#其中老年人登记率约

为
$19

"

$%

万#高于
)9

岁以下人群的
;1

"

$%

万,

$%

-

+

<=4-.eBA-

D

等,

$$

-研究发现#

$(0(

年及随后的
$%

年间#香港地区
)%

岁以

下菌阳和菌阴结核病患者登记率在不断下降#在
)%

"

1%

岁

年龄组患者登记率没有变化#而在
1%

岁及以上人群中登记

率呈上升趋势%

)%

岁及以上结核病患者的增加数量基本涵

盖了期间所有患者例数的增量+与英格兰*威尔士出生队列

的发病情况相比#

O"8

6

AB

等,

$/

-发现香港
$(10

年前结核病登

记率高峰分布在
/9

"

'(

岁人群#而之后所有出生队列人群

登记率与年龄均呈正相关#老年结核病负担将持续加重+

二*结核分枝杆菌感染和患病率较高

在香港敬老院或护理院开展的
;

项研究表明#采用结核

菌素皮肤试验&

MMN

试验'进行筛查#以硬结平均直径
&

$%33

作为阳性判断标准#发现老年人的阳性反应率分别为

)(&):

*

;)&':

*

)0&):

和
;'&0:

,

$'.$)

-

+其中
'

项研究同时

进行胸部
R

线摄影#对于结果异常的患者进行痰涂片检查#

发现结核病患病率分别为
'/'

"

$%

万*

))(

"

$%

万和
$&/:

"

/&):

,

$'

#

$9.$)

-

+研究同时表明#使用
MMN

试验筛查老年结核

病患者的效果有限,

$)

-

%

$(()

年登记的老年患者中
MMN

试验

的阳性率仅有
)$&(:

#低于
)9

岁以下人群的
0%&':

,

$1

-

+与

此同时#

F"BC@

*

"

*

"

等,

$0

-对香港活动性肺结核患者的密切接

触者进行主动筛查#发现
)%

岁及以上密切接触者的患病率

为
'';1

"

$%

万&

(9:./

!

$;9)

"

$%

万
"

);0(

"

$%

万'#与其他年

龄组相比差异有统计学意义+研究结果提示#应加强老年结

核病的早期发现和规范治疗#减少老年人聚集场所内的结核

分枝杆菌传播+

三*内源性复发的比率逐年升高

结核病发病模式的转变也是造成香港结核病登记率下

降缓慢的原因之一+实施
NPOH

策略可以有效降低社区内

的传播#从而减少原发性感染和外源性感染的概率+然而#

对于早期及累积暴露在高疫情环境而潜伏感染的老年人#由

于缺乏有效的主动发现和预防措施#不断增加的内源性复发

伴随着人口的老龄化#逐渐促使(疫情老龄化)

,

)

-

+

<=4-.

eBA-

D

等,

$(

-基于分子生物学检测结果#估算香港地区登记

报告的活动性肺结核患者中仅有
$9:

"

/%:

归因于近期传

播+

E

G

--

G

8̂

G

等,

0

-通过数学模型分析发现#香港地区居民

特别是男性老年人有明显的内源性复发风险#因而在缺少有

效干预措施的情况下#目前的防控措施对疫情下降的影响较

为有限+

gA

等,

1

-同样采用数学模型分析#发现内源性复发

的比率由
$()0

年的
;):

提高至
/%%0

年的
1%:

#并以此推

算到
/%$0

年香港地区结核病患者登记率仅能下降至
9)

"

$%

万+

同时#多项老年人聚集场所感染率较高的调查结果也支持了

以上研究结论,

$'.$)

-

+

四*老年结核病患者死亡率较高

/%$'

年香港地区登记死亡的肺结核患者中#老年患者

所占比率高达
19:

#老年患者的死亡率随着年龄的增加而

快速升高#且明显高于其他年龄组人群,

$%

-

+

'

项调查研究结

果表明#老年结核病患者死亡率分别为
0&0:

*

$)&%:

和

(&;:

#而非老年人群的死亡率平均仅约为
$:

#差异有统计

学意义,

$$

#

$1

#

/%

-

+在老年结核病患者中#

0(:

的死亡患者均

伴有不同程度的并发疾病,

$$

-

+

香港老年人结核病疫情的影响因素

一*一般人口学因素

多项研究表明#男性是香港地区结核病患者发病的高危

因素#特别是在老年患者中男性的登记率*所占比率及患病

率均明显高于女性,

$%

#

$/

#

$;.$1

#

/$

-

+时间和地理分布也会对老

年人结核病疫情产生影响#香港地区老年人结核病发病季节

性波动的振幅为
/%&/:

#明显高于
$9

"

)9

岁年龄组%老年

人口分布比例较高的社区其结核病登记率较高#且差异有统

计学意义,

//./'

-

+

VBA-

D

等,

/;

-对
/%%)

年香港地区登记患者

按照出生地分析#发现在大陆出生的结核病患者中老年人占

)%&$:

#远高于香港出生及其他移民患者中老年人所占的比

率+老年结核病患者往往属于社会经济上的弱势群体#

$(()

年香港地区登记的老年患者中#

$1&':

长期居住在护理机

构#

$%&(:

独自居住#

$'&$:

接收公共财政的援助#所占比率

均明显高于
)9

岁以下人群,

$1

-

+

二*行为因素

吸烟是香港地区老年人结核病负担的高危因素,

$;

-

+

'

项研究发现#老年人中吸烟人群*既往吸烟人群及非吸烟

人群的结核病年登记率分别为
1'9

"

$%

万*

;/1

"

$%

万和

$1;

"

$%

万%标准化危险比分别为
/&)'

&

(9:./b$&01

"

'&1%

'*

$&;$

&

(9:./b$&%/

"

$&(9

'和
$&%%

%在吸烟人群中#

结核病患者每天吸烟量明显更多#剂量反应关系差异有统计

学意义,

/9./1

-

+与全人群相比#男性和女性老年患者有吸烟史

的
!"

值分别为
/&%(

和
/&0'

&

S4-@B5.U4B-,[B5 B̀#

D

=@B!

!"b/&$(

#

(9:./b$&)%

"

/&(0

'+与主动吸烟相同#被动

吸烟也与老年结核病患者发病密切相关#活动性结核病和菌

阳结核病患者发病的危险比分别为
$&;(

&

(9:./b$&%$

"

/&$(

'和
$&1%

&

(9:./b$&%;

"

/&0%

'+由于症状及胸片表

现不典型等原因#香港地区老年结核病患者诊断延迟时间较

长#继而延迟开始治疗的时间#增加传播风险,

$1

-

+

VBA-

D

等,

/0

-研究表明#

)%

岁及以上老年患者较年轻患者有更高的

可能性出现确诊延迟&

!"b$&9

%

(9:./b$&$

"

/&%

'和诊

断总延迟&

!"b/&)

%

(9:./b$&'

"

9&$

'+

三*疾病及诊疗因素

与
)9

岁以下人群相比#香港地区老年结核病患者在以

$

(1)

$

中国防痨杂志
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年
0
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卷第
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期
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下疾病及诊疗因素中差异有统计学意义!如体质量较轻

&

QSW

%

$0&9

'

,

$'

#

$1

#

/(

-

*有结核病患病史或密切接触

史,

$;

#

$1.$0

-

*使用免疫抑制剂#以及并发糖尿病*慢性阻塞性

肺疾病*心脑血管疾病*肝脏疾病#等等,

$$

#

$1

#

'%

-

+在临床症

状方面#香港地区老年结核病患者更多出现呼吸困难*体质

量减轻*身体不适#以及其他非特异性的疑似症状,

$1

#

/(

-

#而

较少有咯血表现,

/(

-

+胸片呈现下膈区及扩散性浸润等非典

型表现,

$1

#

/(

-

#治疗期间有肝功能损伤等不良反应,

$1

-

%确诊

时痰涂片和痰培养呈现阳性结果的比例较高,

$1

-

#而对一线

抗结核药物耐药的比例较低,

$1

#

/;

#

'$.'/

-

+同时#研究表明老

年人
MMN

试验结果阳性率在
)%

"

1%

岁年龄段及没有住院

史人群中较高,

$)

-

#而在
1%

岁以上#有癌症或者慢性阻塞性

肺疾病患病史#以及较低的
QSW

指数的人群中较低,

$;

-

+

VBA-

D

等,

''.'9

-的多项研究发现#老年结核病与肺癌死亡率密

切相关#标准化危险比为
/&%$

&

(9:./b$&;%

"

/&(%

'%糖尿

病与活动性结核病*菌阳结核病和单纯肺结核&排除肺外结

核'老年患者发病关系密切#与非糖尿病患者相比#标准化危

险比分别为
$&11

&

(9:./b$&;$

"

/&/;

'*

$&($

&

(9:./b

$&;9

"

/&9/

'和
$&0(

&

(9:./b$&;0

"

/&;/

'#糖化血红蛋白

&

1:

的糖尿病患者有更高的标准化危险比%而肥胖&

QSW

&

'%

'和超体质量&

/9

'

QSW

%

'%

'的老年人患结核病的风险较

低#危险比分别为
%&')

&

(9:./b%&/%

"

%&))

'和
%&99

&

(9:./b%&;;

"

%&1%

'+

四*治疗依从性和治疗转归的影响因素

多项研究表明#香港老年结核病患者的治疗转归结果较

差+

VBA-

D

等,

$1

#

/;

-的研究发现#老年患者出现不良治疗转

归结果的风险约为
)9

岁以下人群的
/&$'

倍&

(9:./b$&;$

"

'&19

'#而成功治疗率仅为
$9

"

';

岁人群的
$

"

/

&

(9:./b

%&;%

"

%&);

'+

O43

等,

/%

-的研究发现#在治疗开始的第
$/

个月和第
/;

个月#

)%

岁及以上老年患者治疗完成率为
1):

和
0$&(:

#明显低于非老年患者的
0/&1:

和
0)&':

%治疗依

从性较差#在不同服务机构流动诊治及老年结核病患者较高

的死亡率#是影响香港结核病治疗转归结果的主要因素+尽

管其他研究也表明治疗依从性是不良治疗转归结果的主要

影响因素,

').'1

-

#香港老年患者的治疗依从性却未呈现特异

性+

g"-

D

等,

'1

-研究表明#不管是否在治疗强化期参与

NPOH

#

)%

岁以上老年患者的治愈率与其他年龄组患者相比

差异无统计学意义%

<=4-.eBA-

D

等,

'0

-和
<=4-

D

等,

')

-研究

表明#治疗期间出现丢失的患者年龄构成与坚持完成疗程患

者相比#差异无统计学意义+

综上所述#香港老年人结核病负担较重#是实现
/%$9

年

后消除结核病目标的主要挑战#应作为重点人群强化防控措

施+目前#香港老年人结核病的研究从流行病学角度系统地

分析了疫情特征及其影响因素#但缺少对干预措施和防控策

略的探索和评价+同时#在结核病防治核心知识知晓率*就

医行为*患者关怀*主动发现*预防性治疗#以及定性研究等

方面还应进一步进行研究探索+
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&收稿日期!

/%$).%;./(

'

&本文编辑!王然
!

李敬文'

第三届耐药结核病防控与诊治新进展研讨会征文通知

由中国防痨协会结核病临床专业分会*3中国防痨杂志4

期刊社*中国医疗保健国际交流促进会结核病防治分会*同

济大学附属上海市肺科医院联合主办#苏州市第五人民医院

和江苏省疾病预防控制中心结核病防治研究所承办的(第三

届耐药结核病防控与诊治新进展研讨会)拟于
/%$)

年
$$

月

$)

5

$(

日&

$)

日为报到日#

$(

日为撤离日'在苏州召开+本

届论坛将邀请国内外著名结核病专家进行专题学术讲座#并

就耐药结核病的基础*诊断*治疗*预防等方面的最新研究成

果及相关进展进行探讨+

$+

征文要求!&

$

'稿件要求未在国内外公开发行刊物上

发表&请在文题上方注明未公开发表#未一稿多投'%&

/

'论著

类稿件为全文
T0%%

字左右的摘要#摘要包括目的*方法*结

果和结论#也可仅提供符合上述要求的摘要%&

'

'其他类型稿

件为全文投稿%&

;

'全文
;%%%

字以内#编排顺序为!题目*单

位*邮编*姓名*中文摘要*正文*参考文献%&

9

'本次会议征文

不接收通过邮局邮寄的纸质版论文#只接收
g"C!

版电子文

件#格式要求为题目
'

号黑体*正文
9

号宋体#单倍行距%

&

)

'请务必附第一作者与通信作者的通信地址*联系电话*手

机*

234#5

+

/+

征文发送注意事项!&

$

'请通过
234#5

发送至联系人

邮箱#邮件注明(耐药结核病会议征文)%&

/

'截止日期!

/%$)

年
$%

月
$%

日+

'+

联系人!李敬文#手机!

$')($%$%%;9

%电话&传真'!

%$%.)//91901

%

234#5

!

5#

*

K̀5[[

!

$)'+8"3

+

入选论文将纳入会议3论文汇编4#优秀论文将由大会学

术委员会推荐刊登于3中国防痨杂志4或3结核病与肺部健康

杂志4+参加会议者均可获得国家级继续医学教育学分证

书+欢迎结核病及相关专业的临床医师及广大学者积极撰

写会议征文并参加本次论坛+

中国防痨协会结核病临床专业分会

&中国防痨杂志'期刊社

中国医疗保健国际交流促进会结核病防治分会

同济大学附属上海市肺科医院

/%$)

年
/

月

$

$0)

$

中国防痨杂志
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年
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月第
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卷第
0

期
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