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这
/

种药物的耐药疫情)此外#

U

*

G

*

2

等一线药物获得

性耐药较初始耐药更为常见#可见既往抗结核治疗史仍然是

一线药物产生耐药的主要因素%

1

&

)

综上所述#佛山市肺结核患者耐药率及耐多药率均低于

全国水平#但仍然不容忽视)在今后的工作中应进一步加强

肺结核患者的发现*治疗和管理工作#严防与控制耐药肺结

核的产生及传播)同时#要将耐药肺结核患者进行系统监测

和分析#掌握其流行趋势#还要进行深入地研究#阐明其传播

规律和特点及分析产生耐药的影响因素#为政府制定有效的

控制策略提供依据)
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!摘要" 笔者共入选
/0(

例煤工尘肺患者#分别对他们的年龄*工龄*开始接触粉尘'简称.触尘/(年龄*发病

年龄*煤工尘肺期别进行统计分析#以了解煤工尘肺并发肺结核的情况及特点#并探索其发生及发展规律#为制定

有效的防治措施提供依据)
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煤工尘肺是严重危害煤矿职工身体健康的主要职业病#

煤工尘肺患者是肺结核的好发人群#肺结核是尘肺患者的

主要直接死因之一%

$

&

)为了解煤工尘肺并发肺结核的情况

及特点#本研究共选取
/0(

例煤工尘肺患者为研究对象#通

过相关研究#了解煤工尘肺并发肺结核的情况及特点#并探

索其发生及发展规律#为制定有效的防治措施提供依据)

对象和方法

一*研究对象及研究方法

选取
/%$/

年
$/

月至
/%$'

年
$

月*

/%$'

年
$$

月至
/%$1

年
/

月期间在煤炭总医院职业病科及北京京煤集团总医院

结核病科住院的全部煤工尘肺患者共
'$%

例)煤工尘肺的

诊断#

/%%/

年以后的采用
\Q_0%./%%/

诊断标准#

/%%(

年以

后的采用
\Q_0%./%%(

诊断标准%

/

&

)采用统一设计的调查

问卷对患者进行问卷调查#了解煤工尘肺患者的相关信息#

并进行数据统计分析)一共发放调查问卷
'$%

份#有
/%

例

患者拒绝接受问卷调查#共回收
/(%

份#有
$$

例患者不能配

$

%%)

$

中国防痨杂志
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年
0

月第
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卷第
0

期
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#
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合问卷调查#其陪护人员就调查问卷中的部分项目不能准确

回答#最终有效问卷为
/0(

份#有效率
()&/b

)问卷内容包

括!煤工尘肺患者的年龄*吸烟指数*开始接触粉尘'简称.触

尘/(年龄*尘肺发病年龄*并发肺结核的发病年龄*尘肺期

别)该调查问卷均由受过相关培训的住院医师发放#在患者

入院时#如初步评估该患者符合入选标准#则由该患者的管

床住院医师发放调查问卷#并全程协助患者完成调查问卷#

以保证调查问卷的质量)患者年龄在
'1

"

(%

岁之间#中位

年龄为
)/

岁#均为男性患者)

二*肺结核的诊断

依据1肺结核诊断和治疗指南'

/%%$

年订(2

%

'

&

#凡符合

以下条件之一者#即诊断为肺结核!'

$

(痰结核分枝杆菌检查

阳性'包括涂片或培养(+'

/

(痰结核分枝杆菌阴性#胸部
^

线

检查有典型的活动性肺结核病变表现+'

'

(肺部病变标本*病

理学诊断为肺结核病变+'

1

(疑似肺结核患者#经临床
^

线

随访*观察后#可排除其他肺部病变+'

9

(临床上已排除其他

原因引起的胸腔积液#可诊断为结核性胸膜炎)

三*统计学分析

采用
WFWW//&%

统计软件对数据进行统计分析#并发率

等计数资料采用
!

/检验#以
$

$

%&%9

为差异有统计学意义)

结
!!

果

一*煤工尘肺患者并发肺结核与年龄的关系

在入选的
/0(

例煤工尘肺患者中#年龄
1$

"

岁组的煤

工尘肺患者最多'

('

例(#其中并发肺结核患者有
$9

例#并

发率为
$)&$b

+年龄
#

0%

岁组的煤工尘肺患者共
$(

例#并

发肺结核患者
)

例#并发率为
'$&)b

+不同年龄组间并发率

差异无统计学意义'

!

/

Y/&/0

#

$Y%&):)

(#见表
$

)

二*煤工尘肺患者并发肺结核与工龄的关系

在入选的
/0(

例煤工尘肺患者中#工龄
/$

"

年组的患

者共
$/'

例#其中并发肺结核患者有
$(

例#并发率为

$9&1b

+工龄
#

'%

年的患者共
:%

例#并发肺结核患者共有

$)

例#肺结核的并发率为
/%&%b

)不同工龄的煤工尘肺患

者#肺结核的并发率之间差异无统计学意义'

!

/

Y%&::

#

$Y

%&:/(

(#见表
/

)

三*煤工尘肺患者并发肺结核与开始触尘年龄之间的

关系

在入选的
/0(

例煤工尘肺患者中#开始触尘年龄
&

/%

岁

表
F

!

不同年龄组的煤工尘肺患者并发肺结核的情况分析

年龄'岁( 煤工尘肺例数 并发肺结核例数 并发率'

b

(

!

/值
$

值

&

1% 9$ $% $(&) /&/0 %&):)

1$

"

(' $9 $)&$

9$

"

)% : $'&'

)$

"

9) $$ $(&)

#

0% $( ) '$&)

合计
/0( 9% $0&(

表
G

!

不同工龄组的煤工尘肺患者并发肺结核的情况分析

工龄'年( 煤工尘肺例数 并发肺结核例数 并发率'

b

(

!

/值
$

值

&

$% $1 / $1&' %&:: %&:/(

$$

"

)/ $' /$&%

/$

"

$/' $( $9&1

#

'% :% $) /%&%

合计
/0( 9% $0&(

表
H

!

不同煤工尘肺发病年龄组的患者并发肺结核的情况分析

尘肺发病年龄'岁( 煤工尘肺例数 并发肺结核例数 并发率'

b

(

!

/值
$

值

&

'9 $( ' $9&: %&:' %&('1

')

"

:/ $' $9&(

1)

"

:$ $1 $0&'

9)

"

9% ( $:&%

#

)9 10 $$ /'&1

合计
/0( 9% $0&(

$

$%)

$

中国防痨杂志
/%$)

年
0

月第
':

卷第
0

期
!

;<#-=>-?#?@7AB8

#

=@5

C

/%$)

#

D"5&':

#

E"+0



的患者共
$$/

例#其中并发肺结核患者有
$:

例#并发率为

$)&$b

+开始触尘年龄在
/$

"

'%

岁的患者共
$)0

例#其中并

发肺结核者有
'/

例#并发率为
$(&/b

+开始触尘年龄不同

的煤工尘肺患者之间#肺结核的并发率差异无统计学意义

'

!

/

Y%&'%

#

$Y%&90(

()

四*煤工尘肺患者并发肺结核与煤工尘肺发病年龄之间

的关系

在入选的
/0(

例煤工尘肺患者中#煤工尘肺患者发病年

龄
&

'9

岁组的患者共
$(

例#其中并发肺结核者有
'

例#并

发率为
$9&:b

+煤工尘肺患者发病年龄在
')

"

岁组的患者

共
:/

例#其中并发肺结核者有
$'

例#并发率为
$9&(b

+煤工

尘肺患者发病年龄在
1)

"

岁组的患者共
:$

例#其中并发肺

结核者有
$1

例#并发率为
$0&'b

)不同发病年龄的煤工尘

肺患者之间#肺结核的并发率差异无统计学意义'

!

/

Y%&:'

#

$Y%&('1

()见表
'

)

五*煤工尘肺患者并发肺结核与煤工尘肺期别之间的

关系

在入选的
/0(

例煤工尘肺患者中#煤工尘肺
#

期的患者

共
$9'

例#并发肺结核患者共有
$0

例#并发率为
$$&$b

+煤

工尘肺
$

期患者共
()

例#并发肺结核的患者共有
$:

例#并

发率为
$:&:b

+煤工尘肺
%

期患者共
'%

例#并发肺结核的

患者共有
$9

例#并发率为
9%&%b

)煤工尘肺患者并发肺结

核随煤工尘肺.期别/升高而升高#差异具有统计学意义

'

!

/

Y$'&$'

#

$Y%&%%$

()

讨
!!

论

该研究发现煤工尘肺患者并发肺结核的比率随尘肺.期

别/的增加而递增#这一结果与国内外研究结果一致%

1.9

&

)其

发病机制有以下几点!'

$

(煤工尘肺患者抵抗力降低#细胞

免疫功能低下#工作环境差#易受结核分枝杆菌感染+'

/

(煤

工尘肺病变导致肺间质纤维化#造成血液淋巴循环障碍#降

低肺组织对结核分枝杆菌的防御能力+'

'

(长期咳嗽*支气

管黏膜纤毛破坏*分泌物堆积*呼吸道防御功能减退#为结核

分枝杆菌及其他细菌入侵创造了有利条件+'

1

(粉尘有增强

结核分枝杆菌活力的作用#对巨噬细胞有一定毒性#削弱巨

噬细胞吞噬和灭菌能力#促使结核分枝杆菌在组织中生长及

播散%

)

&

)反之#结核分枝杆菌能活化肺泡巨噬细胞#表面活

化的巨噬细胞对二氧化硅吞噬最迅速#造成细胞自身溶酶体

释放*崩解*死亡#从而加重煤工尘肺的进展)由此可以看

出#如煤工尘肺患者并发肺结核#则可加速病情的进展#使

#

期*

$

期煤工尘肺在相对较短的时间内进展为
%

期煤工尘

肺+而有研究发现
%

期煤工尘肺患者并发肺结核的比率可高

达
9%b

以上%

0

&

)因此#在以后的工作中#针对煤工尘肺患者

应注意监测患者是否并发肺结核#并发肺结核的煤工尘肺患

者要积极进行正规的抗结核药物治疗#以延缓煤工尘肺患者

的病情进展)

本研究通过对比不同年龄段煤工尘肺并发肺结核患者

的比率#发现虽然不同年龄组间肺结核并发率差异无统计学

意义#但是仍有一定的规律#表现为随年龄的增大#煤工尘肺

患者并发肺结核的比率呈现先高后低#后再次升高的趋势#

&

1%

岁组肺结核的并发率为
$(&)b

#较
1$

"

岁组及
9$

"

岁

组高+

9$

"

岁组肺结核并发率最低#为
$'&'b

+后随着年龄

的增长#煤工尘肺并发肺结核的比率再次升高#至
#

0%

岁组

煤工尘肺并发肺结核的比率再次上升至最高水平#达

'$&)b

)上述结果提示#煤工尘肺并发肺结核的比例偏高#

特别是应重点监测年龄
$

1%

岁及
%

)%

岁的煤工尘肺患者#

此类煤工尘肺患者并发肺结核的比例较其他煤工尘肺患者

更高#尤其是
%

0%

岁的患者#并发肺结核的比率最高)考虑

可能原因为!随着患者年龄的增长#其免疫功能下降#并发肺

结核的比率逐渐升高)但是年龄
$

1%

岁的煤工尘肺患者并

发肺结核的比率也较高的原因不明#需要进一步研究)

煤工尘肺患者的尘肺.期别/越高#并发肺结核的比率越

高)因此#应高度重视煤矿工人作业时的防护工作#尽可能

减少煤矿工人的粉尘接触)煤工尘肺并发肺结核在职业病

伤残等级中确定为
1

级以上重度伤残#目前煤工尘肺治疗缺

少有效的方法#做好煤工尘肺并发肺结核的预防是延长煤工

尘肺患者寿命的主要措施)对触尘工人和煤工尘肺患者应

加强结核病防治知识的宣传教育#同时定期进行健康体检#

以便及早发现结核病并及时进行正规地治疗+同时#煤工尘

肺患者*特别是煤工尘肺并发肺结核的患者#要加强自我保

护意识#增加营养#积极锻炼身体#以降低死亡率*延长寿命)
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