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临床回顾性研究的设计与论文写作

秦世炳

临床回顾性研究论文是医学科研论文的重要组

成部分!一方面可以总结临床实践中的经验教训!揭

示疾病发展过程中的客观规律"另一方面可以通过

总结成功的经验!推广临床诊治的新技术#新方法#

新路径$更为重要的是!通过回顾性研究可以启迪

专业人员思想#推出新观点#发现新病种!为前瞻性

研究提供研究方向及数据支撑$临床回顾性研究是

目前被广大医学工作者普遍采用的研究方式!其研

究成果以科学论文的形式在中外刊物上广泛发表!

为医学科学的发展做出了重要贡献$但是!许多医

学工作者对临床回顾性研究论文的研究方法选择不

合理"对论文整体设计的思路认识不清!缺乏科学

性#逻辑性与条理性"在如何撰写论文上存在着一些

问题$因此!笔者就以上
'

个方面的问题加以简单

的阐述$

一#研究方法的正确选择

临床回顾性研究就是以现在为结果!回溯过去

的研究方法$研究对象根据其在过去某时间点的特

征或暴露情况而入选并分组!然后从已有的记录中

追溯从那时开始到其后某一时间点或直到研究当时

为止这一段时间内每一样本的情况$回顾性研究从

性质上来讲相当于从过去某时点开始的前瞻性研究

的随访!但实际上是在现在调查过去的既成事实!这

时暴露与疾病或死亡均已成事实!是一种由%果&至

%因&的研究方法$回顾性研究的优点是容易实施!

节省时间#人力#物力及经费!结果获取速度较快"缺

点是资料积累时未受到研究者控制!记录的完整性

和真实性难以保证!这会直接影响结果的可靠性!造

成研究结果可能会有偏倚$目前许多医学科研工作

者对回顾性研究的认识不深入!造成临床回顾性研

究的质量参差不齐$

临床回顾性研究依据具体的研究内容可以分为

不同的研究类型$例如!根据研究目的可以分为验

证性研究与探索性研究"根据研究形式可以分为观

察性研究和实验性研究"根据研究指标的数量可以

分为单因素研究和多因素研究"根据研究对象可以

分为以群体为基础的社区研究#以患者为基础的临

床试验研究!以及以生物学标本为基础的实验室研

究$各类临床回顾性研究在具体研究方法的选择上

有共性!也有个性!应该按照实际情况进行正确选

择$例如!杨寅等'

$

(在)一期侧前路双钉棒系统固定

治疗腰骶段脊柱结核*一文中使用的研究方法为单

因素#实验性研究"李柘黄等'

/

(在)稀碘伏溶液浸泡

术野对降低术后脊柱手术切口感染风险的效果*一

文中使用的研究方法为病例
.

对照研究$上述研究

虽然选择了不同的研究方法!但均为回顾性研究$

临床回顾性研究选择了正确的研究方法!就解决了

方向性问题!这为研究的正确实施提供了基础$

二#临床回顾性研究的整体设计

临床回顾性研究是在已有病例资料的基础上进

行总结与研究设计$病例资料的完整性不受试验设

计的控制!同时混杂因素及偏倚已经存在!所以只能

通过巧妙的研究设计来避免或降低其影响$一项好

的临床回顾性研究的整体设计至关重要!直接关系

到研究结果的科学性和可信性!关系到其是否能够

恰如其分地回答研究本身所提出的科学问题$

回顾性研究设计的基本程序+,

$

-明确研究目

的",

/

-确定科学的研究方法",

'

-确定研究对象"

,

1

-研究对象的分组",

9

-明确研究指标",

)

-确定研

究资料分析与收集的方法",

0

-确定研究质量的控制

方法$

简单的讲!临床回顾性研究的目的就是总结过

去的临床实践经验!为新的科学研究提供依据$所

以临床回顾性研究的研究目的也是在既往资料的基

础上提出的!具体的要求是明确#具体!避免立题空

泛!要考虑实施的可行性$临床回顾性研究的研究

方法多种多样!具体研究方法要根据具体研究内容

来选择!可以选择病例
.

对照研究!也可以选择观察

性研究!还可以选择队列研究$各种研究方法的选

$

$/9

$

中国防痨杂志
/%$)

年
0

月第
':

卷第
0

期
!

;<#-=>-?#?@7AB8

#

=@5

C

/%$)

#

D"5&':

#

E"+0



择都要在回顾性研究的前提下!切忌犯原则性的错

误$临床回顾性研究的研究对象选择!是在已有病

例资料的范围内选择一部分具有代表性的病例!要

求诊断明确#病例资料完整!并满足科学的样本量$

就研究对象分组来说!根据具体研究可以不分组!也

可以分组$研究指标是根据研究目的而确定的!研

究指标要与研究设计一致!避免提出回顾性研究不

能解决的研究指标$回顾性研究的资料收集应客

观#完整$回顾性研究不可能采用盲法!这就难免会

造成偏倚$而资料的分析方法则取决于所选择的研

究方法$回顾性研究的质量控制主要是避免各种偏

倚!包括非随机化造成的偏倚和除干扰因素外其他

干预因素造成的偏倚$

三#论文撰写

把一个临床回顾性研究用科学的文字表达出

来!以论文的形式通过学术期刊的平台传递给需要

的读者!是临床研究与写作技巧的升华过程$笔者

就以下几个问题结合自身实践经验加以阐述$

,一-文题

文题是论文核心内容的高度概括!体现了论文

的主题$一般应在研究设计的阶段初步提出!而在

科研论文完成以后经过再次反复推敲而确定$好的

文题犹如画龙点睛!能使文章的内容全面#确切#具

体而又简明地呈现出来!让读者迅速获得明确的概

念!并能为其留下深刻的印象$例如!穆晶等'

'

(在

)荧光定量
F;G

技术在骨关节结核石蜡包埋标本检

测中的应用价值*一文中!题目内容依次交代了技术

方法#标本类型#研究目的!简单明了!使读者一目

了然$

在表意明确的前提下!文题应力求精炼!避免繁

琐与臃肿!便于读者理解和记忆$文题应与内容密

切相连!切忌为引读者注意而采取口号式#鼓动式的

标题!或一味标新立异!华而不实$副标题作为主标

题的补充!在主标题语意未尽而需要进一步引申说

明时或有时为了加强效果才可添加$副标题应较主

标题具体实在!但亦需简明扼要$通常论文的文题

就能够反映该文大意!大部分情况下是不需要列出

副标题的$

,二-摘要

摘要是对论文提纲式的概括!应包含论文的关

键数据与结论等主要内容!能使读者获得论文的基

本信息$摘要应言简意赅#短小精悍!总字数在
'%%

"

:%%

字之内!具体依各杂志稿约而定!同时要能够概

括全文的主要内容!忌繁琐#拖沓$)中国防痨杂志*

论著类文章摘要的内容包括%目的#方法#结果和结

论&四要素!特别强调%方法段&与%结果段&要有研究

论文的主要数据"短篇论著采用非结构式的指示性

摘要$目前!医学论文一般都需要中英文摘要!两者

应前后一致!前后一致不是指逐句翻译!而是中英文

意思上的对应!切忌生搬硬套!中国式英语的写作

方法$

,三-引言

引言是对论文研究背景的介绍!应包括论文研

究内容发展现状!包括国内及国际的研究现状!国内

外研究的不足或目前研究还未回答的问题!解决这

一不足或回答这一问题的价值!以及研究将要回答

什么问题$引言内容需要循序渐进!巧妙地引出研

究主题$引言部分的主要内容就是告诉读者%为何

要进行该项研究&!不应让读者产生困惑!要给出研

究的设计而不是结论!不要涉及本研究中的数据$

例如!李有霞等'

1

(在)慢性阻塞性肺疾病急性加重伴

肺动脉栓塞的危险因素分析*的文章中!引言部分介

绍了慢性阻塞性肺疾病与肺动脉栓塞之间的相互关

系与相互影响!以及目前临床治疗中存在的问题!从

而引出正文$

,四-资料和方法

此部分应告诉读者所选择研究对象的特征!研

究对象的纳入与排除标准!是否设有对照!研究对象

的入组情况等$同时!还要交代研究是否通过了伦

理委员会审查及研究对象是否签署了知情同意书$

应详细描述研究所使用的仪器#设备#材料的厂家#

型号#用量#用法及操作规程!保证研究过程可以被

读者重复$另外!还需交代研究的观察内容或研究

的干预措施#统计学分析过程$资料和方法部分可

以使读者明确本研究的设计与实施过程!是科研思

想的体现$例如!赵明伟等'

9

(在)单侧腰椎
.

髂骨椎

弓根钉棒系统在骶髂关节结核手术中的临床应用*

一文中!资料和方法部分的介绍即显得层次清晰#数

据准确!使读者能够清楚地理解研究过程$

,五-统计学分析

应根据预期结果及其相关资料!采用正确的统

计学分析方法$医学研究资料的分析类型较多!有

定量的!也有定性的"有配对的!也有非配对的"有需

要两组比较的!也有需要多组比较的"有需要做单因

素分析的!也有需要做多因素分析的!等等$根据不

同的研究资料类型应采用相应的统计学分析方法!

计量资料的分析可选用
!

检验#

"

检验#方差分析

等"计数资料的分析可选用
!

/检验等"单因素分析

$
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可采用相关与回归分析"多因素相关分析可采用多

元回归分析$例如!马皎洁等'

)

(在)口服营养补充在

围手术期脊柱结核患者中的疗效观察*一文中对方

差齐且呈正态分布的数据!即选用了
!

检验"对方差

不齐且非正态分布的数据!使用了非参数检验"两组

间率的比较!则根据理论频数的不同分别选择了

!

/检验#校正的
!

/检验或
H#,<AB

确切概率法$

,六-结果

结果是论文的主要内容!是该研究所获得的数

据经统计学检验后得出的主要发现!是对研究假设

中提出的问题的回答!应做到客观#真实$结果部分

应条理清晰#思路明确!将研究结果逐一列出!应包

括阳性结果#阴性结果及不良事件等$不能为得到

想要的结论!而人为改写#编造结果$结果部分根据

具体内容可以采用文字#图#表并用的方式!将结果

中的数据表达清楚!使读者一目了然$涉及结果时

应给出样本数#范围#均值及标准差或可信区间"若

涉及变异!应给出其自由度和
#

值$应按各刊稿约

要求制作图表!避免和正文重复!并且图表应该具有

自明性$例如!郭鸿飞等'

0

(在)经椎弓根椎体截骨术

治疗强直性脊柱炎后凸畸形患者术后肺功能的改

变*一文中!结果部分即以图表的形式将复杂的数据

呈现给读者!避免了采用过多的文字描述带来的繁

杂与混乱$

,七-讨论

讨论部分是论文的核心!应围绕结果展开!分析

结果出现的原因或可能的影响因素$讨论部分应以

本研究为主线!通过对本研究的结果和其他相关的

研究结果比较!引出本研究的结论$在讨论中应说

明本研究结果的意义及其局限!并对其原因进行分

析$讨论要阐述清楚干扰因素及对结果造成的影

响!提出进一步的解决方案$要避免提出不成熟的

论点!避免提出不足以被本研究的结果支持的结论!

但是当理由充分时可以提出新的假说$例如!李元

等'

:

(在)膝关节结核病灶清除术及联合植骨融合外

固定术的临床治疗效果观察*一文中!在讨论部分介

绍了膝关节结核的治疗现状及存在的问题!为后续

讨论做铺垫!进而围绕研究结果进行分析与讨论!重

点突出!层次分明!文章最后还分析了该研究的局

限性$

,八-参考文献的引用

参考文献的引用非常重要!可以说明本研究在

同类研究中的地位!可以引用文献中他人的观点#数

据或结论等!来说明作者的观点"或者进行学术争

鸣#学术评价等$引用的参考文献应该具有代表性!

能说明需要引证的问题!应做到有的放矢$所以!需

尽量引用近年发表的处于研究前沿#水平较高!并且

与本研究论文内容联系密切的文献!需剔除那些发

表时间较久#水平偏低#与本研究论文内容联系不密

切的文献$引用参考文献应该根据本研究论文内容

而定!参考文献不是越多越好!应恰到好处"应当避

免%讨论段&变成%文献综述&$
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