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目的 了解结核病暴发对高校大学生非密切接触人群'简称,非密接人群-(的结核病发病趋势的影

响#为制定科学合理的高校结核病预防措施提供依据.方法 采用回顾性队列随访研究的方法#对辽宁省大连市
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(.结论 高校发生结核病暴发事件后#校园非密接人群的发病率也呈同期波动#

尤以同年级表现明显#需要高度关注.不同
Ŷ Y

硬结平均直径区间的群体均具有发病机会#不能单独依靠
Ŷ Y

硬

结平均直径结果进行发病情况干预.
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虽然我国学校结核病发病总体上呈下降趋

势%
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#但结核病暴发事件频有发生#严重威胁着在校

师生的身体健康#干扰了正常的学习秩序.在学校

结核病防控工作中发现#结核病暴发后#虽然对结核

病密切接触人群采取了干预措施#但一些校园在一

段时间内发病率仍居高不下.本研究以大连市高校

大学生入学时间为起点#以每个年级为观察单位#对

'

所曾在
/%$'

年
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月和
/%$@

年
'

)

@
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A

月发生过聚

集性结核病暴发事件的高校
/%$%

2

/%$@

级学生开

展结核病发病情况的回顾性队列研究#观察结核病

暴发对非密切接触人群'简称,非密接人群-(结核病

发病情况的影响#为科学制定高校结核病防治策略

提供循证依据.

对象和方法

一)结核病暴发事件经过

在学校结核病防控工作中发现#大连市
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所高校
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年
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年
'

)

@

)

A

月发生过聚集性结

核病暴发事件#其中
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年
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年
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二)研究对象
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硬结平均直径
(

$A11

者构成比差

异无统计学意义'

%

/

趋势a$&B$B
#

/a%&$(%

(#见表
/

.

三)研究方法

$+

相关定义!'

$

(结核病暴发!由于我国没有出

台结核病暴发的具体定义#参考既往文献认为结核

病暴发是指在特定的时间)地点和人群中出现多例

具有流行病学关联的结核病患者#使一个集团的结

核病发病超过预期%

'.@

&

#笔者则将具有流行病学关联

的患者达到或超过
'

例以上定义为结核病暴发%

A

&的

标准展开研究.'

/

(密切接触者!为发生结核病暴发

的教学楼楼层或宿舍楼楼层的全部学生#同时包括

虽不在同一教学楼或宿舍楼楼层共同居住或学习#

但与患者接触密切的在校学生.'

'

(非密切接触者!

为同一学校的非同班)非同寝室)非同兴趣班#与暴

发患者不在同一教室楼层和与暴发患者不在同一寝

室楼层学生#剔除有家庭肺结核患者接触史者%

)

&

.

/+

新生入学前结核病健康筛查!对
'

所高校入

学新生进行胸片和
Ŷ Y

检查#由大连市结核病医院

体检科负责.从事胸部
d

线摄片和
Ŷ Y

检测的医

护人员相对固定#且经过系统的操作和判读培训.

体检结果均录入新生体检数据库.内容包括!学校)

姓名)年龄)性别)出生地)专业)班级)有无结核病家

族史)

Ŷ Y

试验硬结平均直径观测值和胸部
d

线摄

片影像等.

'+Ŷ Y

!采用成都生物制品研究所生产的卡介

菌纯蛋白衍生物'

RDL.\\]

(.在右前臂曲侧中上

部
$

"

'

处#皮内注射
%&$13

'

AXf

(/注射后
B/8

观

察并记录结果#约在
@C

"

B/8

内#观察局部红肿硬

结的阳性反应.直径测量采用皮肤笔划法#使用卡

尺进行测量最大横径和纵径#取算数平均值.将新

生的
Ŷ Y

检测结果分为
'

个区间!

Ŷ Y

硬结平均

直径
%

A11

)

A11

&

Ŷ Y

硬结平均直径
%

$A11

和
Ŷ Y

硬结平均直径
(

$A11

.观察
'

个区间的

非密接人群各年度发病情况.

@+

随访计划!采用回顾性队列研究以新生入学

作为研究起点#以年级学生群体为单位建立随访序

列#直至本科毕业随访结束.随访年度设定!以新生

入学
(

月份至下一年度
C

月份暑假开始作为第
$

随

访年度#依此类推.每届新生完成入学结核病健康

体检后'排除相关群体(直接纳入随访研究#直至毕

业随访结束.患者信息均来源于结核病专报网数

据.

/%$%

年
(

月至
/%$A

年
(

月纳入观察的学生群

体共登记和报告的活动性肺结核患者
$$/

例#包括

涂阳继发性结核病
C

例#涂阴继发性肺结核
C@

例#

结核性胸膜炎
/%

例.其中暴发患者
$@

例#续发患

者
)

例.

A+

观察指标!'

$

(结核暴发非密接人群的结核病散发

发病率
a

年度内的散发患者数"年度内非密切接触人数
i

$%

万"
$%

万/'

/

(

Ŷ Y

试验硬结区间结核病发病率
a

年度

内的发病患者数"某
Ŷ Y

试验硬结区间观察人数
i$%

万"

$%

万.

表
B

!

/%$%

2

/%$@

级高校入学新生
Ŷ Y

筛查情况

年份'级(

筛查新生

'名(

硬结平均直径
%

A11

者
A11

&

硬结平均直径
%

$A11

者 硬结平均直径
(

$A11

者

名 构成比'

?

( 名 构成比'

?

( 名 构成比'

?

(

/%$% ('(B 'A)% 'B&( A/A% AA&( ACB )&/

/%$$ $%@@$ ''%A '$&) )/B' )%&$ C)' C&'

/%$/ ($/' /(/$ '/&% AA(@ )$&' )%C )&B

/%$' $%C)$ ')/@ ''&@ )@@% A(&' B(B B&'

/%$@ $$@(/ '('% '@&/ )C'( A(&A B/' )&'

合计
A$'$@ $B'@% ''&C '%'() A(&/ 'ABC B&%

$

%%A

$
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四)统计学分析

使用
\̂̂^$B&%

软件进对数据进行处理和分

析.对非参数变量的比较采用
%

/检验#以
/

%

%&%A

为差异有统计学意义.发病率的队列观察采用曲线

趋势分析#并使用
067H3

绘制曲线图.

结
!!

果

$+

结核病聚集性暴发事件对非密接人群的发病

影响!

/%$'

年和
/%$@

年发生结核病聚集性暴发事

件#观察到年度内不同年级非密接人群的发病率均

有波动.其中
/%$/

级某专业学生宿舍在
/%$'

年

@

月发生结核病暴发'患者
@

例(#同年级非密接人

群及相邻年级的结核病发病率差异无统计学意义

'

%

/

a'&@/@

#

/a%&%)%

/

%

/

a%&%CC

#

/a%&A)'

(/

/%$/

级另一宿舍楼在
/%$@

年
'

月发生结核病暴发

'患者
)

例(#同年级非密接人群的发病率较
/%$%

级)

/%$$

级明显升高#差异具有统计学意义'

%

/

a

$B&B@$

#

/a%&%%%

/

%

/

aA&C%'

#

/a%&%$'

(/

/%$'

级

在
/%$@

年发生
/

次不同宿舍楼层结核病暴发#观察

到
/%$'

级非密接人群发病率升高#与
/%$%

级比较

差异有统计学意义'

%

/

a(&A$%

#

/a%&%%$

(#但与

/%$$

级相比差异无统计学意义'

%

/

a%&C(C

#

/a

%&/'$

(#见表
'

.

/+

非密接人群不同
Ŷ Y

结果!分别统计非密

接人群在不同随访年度的
Ŷ Y

结果.观察发现!在

A

个随访年度中#

Ŷ Y

硬结平均直径
(

$A11

的入

学新生结核病发病率均略高于其他
Ŷ Y

硬结区间#

但趋势卡方检验未发现与其他
Ŷ Y

硬结直径区间

差异有统计学意义.在发生结核病暴发的两个随访

年度'

/%$/.%(

至
/%$@.%C

(#非密接人群中
A11

&

ŶY

硬结平均直径
%

$A11

和
ŶY

硬结平均直径
%

A11

两个区间的人群结核病发病均呈上升趋势#

见表
@

和图
$

.但
'

个
Ŷ Y

硬结平均直径区间人

群的结核病发病率差异无统计学意义'

%

/

a$&)A(

#

/a%&@')

/

%

/

a'&AC%

#

/a%&$)B

(.

讨
!!

论

结核病暴发与散发在现场流行病学研究中具有

不同含义.当学校出现结核病暴发多提示疫情发生

传播和蔓延#是阻碍学校结核病疫情下降的主要因

素之一%

B

&

.本研究重点观察结核病暴发对非密接人

群的结核病发病趋势影响#为进一步调整结核病暴

发防控策略提供依据.

表
C

!

/%$%

2

/%$@

级
'

所高校新生入学非密切接触者结核病发病情况

年级

'级(

学生数

'名(

/%$%.%(

至
/%$$.%C /%$$.%(

至
/%$/.%C /%$/.%(

至
/%$'.%C /%$'.%(

至
/%$@.%C /%$@.%(

至
/%$A.%C

患者

'例(

发病率

'"

$%

万(

患者

'例(

发病率

'"

$%

万(

患者

'例(

发病率

'"

$%

万(

患者

'例(

发病率

'"

$%

万(

患者

'例(

发病率

'"

$%

万(

/%$% ('(B / /$&' % %&% C CA&$ $ $%&) % %&%

/%$$ $%@@$ % %&% / $(&/ ' /C&B ( C)&/ @ 'C&'

/%$/ ($/' % %&% % %&% / /$&( /% /$(&/ $A $)@&@

/%$' $%C)$ % %&% % %&% % %&% $@ $/C&( $% (/&$

/%$@ $$@(/ % %&% % %&% % %&% % %&% / $B&@

合计
A$'$@ / '&( / '&( $' /A&' @@ CA&B '$ )%&@

表
D

!

入学体检时非密切接触人群在不同
Ŷ Y

硬结平均直径区间值的发病情况

Ŷ Y

硬结

平均直径

区间值

'

11

(

/%$%.%(

至
/%$$.%C /%$$.%(

至
/%$/.%C /%$/.%(

至
/%$'.%C /%$'.%(

至
/%$@.%C /%$@.%(

至
/%$A.%C

随访数

'名(

发病

例数

发病率

'"

$%

万(

随访数

'名(

发病

例数

发病率

'"

$%

万(

随访数

'名(

发病

例数

发病率

'"

$%

万(

随访数

'名(

发病

例数

发病率

'"

$%

万(

随访数

'名(

发病

例数

发病率

'"

$%

万(

(

$A

!

ACB $ $B%&@ $@A% $ )(&% /$// / (@&' /CAA ) /$%&/ 'ABC / AA&(

A

"

$A A/A% $ $(&% $$A/' % %&% $B'(@ ) '@&A /'AAB /B $$@&) '%'() $( )/&A

%

A 'A)% % %&% )C)A $ $@&) ((/B A A%&@ $'@$% $$ C/&% $B'@% $% AB&B

合计
('(B / /$&' $(C'C / $%&$ /(@@' $' @@&/ '(C// @@ $$%&A A$'$@ '$ )%&@
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图
9

!

结核病暴发事件非密切接触者不同
Ŷ Y

硬结平均直径区间各年度发病情况

一)结核病暴发对非密接人群的影响

为进一步研究校园非密接人群结核病的发病分

布和特征#将结核病暴发所涉及的患者和密切接触

者以宿舍楼为单元全部从随访序列中排除#单独观

察非密接人群的发病率.结果显示!在结核病暴发

同期#各年级的结核病散发疫情均有波动#但尤以同

年级发病明显升高.分析原因!同年级学生虽不在

发生结核病暴发的同一教学楼楼层和宿舍楼层居

住#但社交活动仍较为密切#另外公共区域#如教室)

食堂)图书馆等也会造成交叉感染和传播的可能性

增加#尤其是在公共空间通风管理不良的情况下#感

染的机会将加大%

C

&

.研究表明!结核病暴发后的暴

露关系和蔓延程度超出了我们对密切接触人群概念

的认识#对于那些发生严重结核病暴发疫情的校园#

其传播链十分复杂#将工作重点仅放在显性密切接

触群体是不足的%

(

&

.因此本次研究将结核病暴发密

切接触者范围以外的在校人群统称为非密切接触者

是不严密的#这也是我们在结核暴发防控工作遇到

的技术挑战之一.这要求我们要进一步对隐性传播

的范围进行深入评估#并以校园整体为单位采取综

合防控措施才能取得实效.大连市在教育主管部门

的支持下建立了全市结核病暴发学校高风险筛查制

度#对发生结核病暴发校区的在校师生全部行胸部

d

线摄片筛查工作#通过早期发现和早期干预#使结

核病发病率迅速下降#取得明显成效.

二)结核病暴发对非密接人群不同
Ŷ Y

硬结平

均直径区间人群的发病情况影响

Ŷ Y

是评价结核病集团感染的有效手段#但其

并不能准确预测发病情况%

$%

&

#尤其在结核病潜伏感

染防控方面应用价值不足%

$$

&

.大量研究结果显示#

Ŷ Y

硬结反应大小与结核病发病存在正相关#反应

较强的人发生结核病的风险也较大%

$/

&

.本次研究

对入学时
Ŷ Y

结果'密切接触者以外的人群(进行

发病情况随访观察#虽然在特定年度内每个
Ŷ Y

硬

结平均直径区间的人群由不同年级组成#随访年度

也不尽相同#但由于构成比大致相同#仍具有可比

性#较其他
Ŷ Y

硬结平均直径区间而言#

Ŷ Y

硬结

平均直径
(

$A11

区间总体趋势为结核病发病率

略高/受结核病暴发的影响#

Ŷ Y

硬结平均直径
(

$A11

区间结核病发病率也表现出同期增高趋势.

值得注意的是
A11

&

Ŷ Y

硬结平均直径
%

$A11

和
Ŷ Y

硬结平均直径
%

A11

两个区间随访结核

病年度发病率趋势接近#同时也随着结核病暴发的

影响均出现同期增高的趋势.但齐怡等%

$'

&在一起

高中结核病暴发事件的回顾性研究中发现!即使在

结核病暴发时对密切接触者进行现场
Ŷ Y

检测#在

Ŷ Y

硬结平均直径
(

$A11

和
Ŷ Y

硬结平均直

径
%

$A11

两组的结核病罹患率也无明显差异#提

示在发生结核病暴发事件后#单独依靠
Ŷ Y

结果进

行发病情况干预可能存在不足.所以本研究如忽略

Ŷ Y

硬结平均直径
(

$A11

区间的基础发病水平#

在结核病暴发的背景下#

'

个
Ŷ Y

硬结平均直径区

间也可能具有相同的发病机会#对
Ŷ Y

硬结反应大

小与结核病发病的关联性还需进一步研究证实.

三)对非密接人群统计学处理的几点说明

由于非密接人群组是大样本#密切接触人群组

是微小样本#两者性质不同#直接进行发病率比较较

为牵强#因此笔者采用了回顾性队列分析方法.但

$

/%A

$
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由于各年级随访年代较短#随访年份不尽相同#无法

采用趋势性统计学检验准确估计发病趋势是本研究

的主要不足.经过调整#将观察重点放在结核病暴

发后对非密接群体的发病影响方面#另外在对不同

Ŷ Y

硬结平均直径区间人群随访时#也是按照结核

病暴发的自然时间节点统计同期发病情况#这样也

可更加直观)灵敏地反映结核病暴发对不同
Ŷ Y

硬

结平均直径区间非密接人群的影响#经过统计学检

验得到有价值的结论.

综上所述#学校结核病暴发后#非密接人群可能

仍存在隐性的传播链导致疫情同期升高#需要引起

关注.以年级全部学生作为调查对象值得推荐.以

校园为单位建立整体)系统的防控手段是进一步遏

制校园结核病暴发的重要原则.
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