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住院肺结核患者两种痰液处理方法依从性研究
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$摘要%

!

目的 探讨住院肺结核患者使用盛有消毒液的塑料痰缸和一次性纸塑袋处理痰液方法的依从性.

方法 将
/AB

例住院的痰菌阳性肺结核患者采用随机数字表法分为痰缸组和纸塑袋组#

$/A

例痰缸组患者使用含

有效氯
/%%%1

5

"

T

的消毒液痰缸处理痰液#而
$'/

例纸塑袋组患者则使用一次性纸塑袋处理痰液.出院前一周发

放调查表对患者使用这两种处理痰液方法的依从性进行调查.采用中位数)四分位数间距)秩和检验对数据进行

统计学描述与分析#以
/

%

%&%A

为差异有统计学意义.结果 比较患者使用痰缸和纸塑袋两种方法的依从性#痰

缸组依从性高者占
)%&C?

'

B)

"

$/A

(#纸塑袋组依从性高者占
C%&'?

'

$%)

"

$'/

(#差异有统计学意义'

&

a '̀&@%$

#

/a%&%%$

(.对使用地点分析显示#在病房时痰缸组依从性高者占
C@&C?

'

$%)

"

$/A

(#纸塑袋组依从性高者占

C$&C?

'

$%C

"

$'/

(#差异无统计学意义'

&

a %̀&)/A

#

/a%&A'/

(/但当患者在病区走廊)检查科室及外出时#痰缸组

和纸塑袋组依从性高者的构成比分别为!

@'&/?

'

A@

"

$/A

(和
B%&@?

'

('

"

$'/

()

'(&/?

'

@(

"

$/A

(和
)'&)?

'

C@

"

$'/

()

/C&C?

'

')

"

$/A

(和
A%&%?

'

))

"

$'/

(#差异有统计学意义'

&

值分别为
@̀&AA@

)

@̀&A%B

)

@̀&$A/

#

/

值

均
%

%&%A

(.结论 两组患者在病房使用时依从性没有明显差异#当患者离开病区时纸塑袋使用依从性优于痰缸#

说明根据患者的需求选择不同的痰液处理方法#更有利于医院内痰液的有效管理.

$关键词%

!

结核#肺/

!

痰/

!

医用废弃物处理/

!

病人依从
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肺结核是一种经呼吸道传播的慢性传染病#严

重威胁着人类的身体健康#而肺结核患者是最主要

的传染源#其痰液中含有大量的结核分枝杆菌#做好

患者的痰液管理是防控结核病的关键措施#也是防

止传播的首要任务%

$

&

.有文献证实#通过有效的护

$

'(@

$

中国防痨杂志
/%$)

年
)

月第
'C

卷第
)

期
!
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#

EG-H/%$)

#
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#
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理干预可以提高肺结核患者的治疗依从性%

/

&

.新疆

维吾尔自治区胸科医院是收治结核病的专科医院#

笔者通过对住院肺结核痰菌阳性患者分别使用盛有

含有效氯
/%%%1

5

"

T

消毒液的加盖塑料痰缸'以下

简称,痰缸-(和一次性纸塑袋'以下简称,纸塑袋-(

处理痰液的两种方法进行调查#探讨和研究患者使

用依从性的影响因素#以利于指导结核病患者的痰

液管理.

对象和方法

$+

研究对象!选取
/%$@

年
@

月至
/%$A

年
$%

月在我院接受治疗的
/AB

例肺结核痰菌阳性患者.

采用随机数字表法将研究对象分为痰缸组和纸塑袋

组#其中痰缸组
$/A

例'由于痰缸组有
B

例调查表内

容缺失#不符合要求被剔除(#包括男
)C

例'

A@&@?

(#

女
AB

例'

@A&)?

(#年龄范围
$)

"

C'

岁#平均年龄

'

@%&Ag$/&'

(岁#中位数
/C&(

岁/纸塑袋组
$'/

例#

包括男
)A

例'

@(&/?

(#女
)B

例'

A%&C?

()年龄范围

$C

"

CC

岁#平均年龄'

@/&Ag$$&A

(岁#中位数
/C&)

岁.两组使用依从性在性别)年龄段)文化程度)民

族)婚姻状况等方面的差异均无统计学意义#见

表
$

.

/+

材料和方法!一次性纸塑袋使用不透明镀膜

纸塑材质#设计成底部可以折叠#打开折叠的底部纸

塑袋可以直立在桌子上#开口处设计成自带封条#密

封条方便患者打开和合上#具有密封和避光效果.

患者入院后发放纸塑袋#并且告知使用的意义和目

的#指导患者在病房或外出时每次有痰时都必须将

痰液吐入纸塑袋中#使用完后将装有痰液的纸塑袋

放入黄色医疗废物垃圾袋内#由医院保洁员统一回

收然后焚烧处理/痰缸是白色塑料加盖的透明缸子.

痰缸组患者入院后发放痰缸#痰缸内倒入含有效氯

/%%%1

5

"

T

的消毒液#并且告知患者使用痰缸的意

义和目的#指导患者在病房或外出时将痰液吐入含

有效氯
/%%%1

5

"

T

的消毒液中#充分混匀
/@8

后将

痰液倒入医院内下水道#告知患者痰液经过消毒液

处理后才不具有传染性#以提高患者处理痰液的依

从性#护理人员每天为患者更换消毒液'图
$

#

/

(.

表
9

!

两组患者一般资料的比较

项目
痰缸组

$/A

'例( 纸塑袋组
$'/

'例(

例数 构成比'

?

( 例数 构成比'

?

(

统计检验值
/

值

性别
%

/

a%&)C %&@%C

!

男
)C A@&@ )A @(&/

!

女
AB @A&) )B A%&C

年龄'岁(

%

/

a%&)B

%&B$@

!%

/% C )&@ $/ (&$

!

/%

"

B$ A)&C B@ A)&$

!$

)% @) ')&C @) '@&C

文化程度
%

/

a%&)@

%&@/A

!

初中以下
B( )'&/ BB AC&'

!

初中以上
@) ')&C AA @$&B

民族
6a %̀&BCB %&@'/

!

维吾尔族
)' A%&@ AB @'&/

!

哈族
C )&@ C )&$

!

汉族
@/ ''&) A@ @%&(

!

回族
$$ C&C $$ C&'

!

其他民族2

$ %&C / $&A

婚姻状况
%

/

a/&$B %&$@$

!

未婚
/$ $)&C '/ /@&/

!

已婚
$%@ C'&/ $%% BA&C

注 2

!其他民族包括塔吉克族和柯尔克孜族

$

@(@

$

中国防痨杂志
/%$)

年
)

月第
'C

卷第
)

期
!

D8#-EF-9#9G:H;7

#

EG-H/%$)

#

I"3&'C

#

J"+)



图
9

!

一次性纸塑袋

图
B

!

一次性白色塑料加盖痰缸

'+

调查方法!聘请统计学专家设计*住院肺结

核患者痰液处理采用消毒痰缸方法调查表+和*住院

肺结核患者痰液处理采用纸塑袋方法调查表+.

'

$

(调查表人口学资料!包括患者的年龄)性别)民

族)文化程度)婚姻状况等.'

/

(调查表问卷评价方

法!包括
@

个条目#调查患者在不同情境下使用处理

痰液的方法.李克特量表'

T#_H;9,723H

(一般是
A

级

评分法#但也可以转化为
'

级评分#或转化为
/

级评

分直接进行分析%

'

&

#本研究采用
T#_H;9

量表
'

级评

分法#即,痰每次都能吐入-),有时不能-),总是不

能-分别计
'

)

/

)

$

分#得分范围为
$

"

$/

分#得分在

$

"

@

分评定为依从性较低#

A

"

C

分为依从性中等#

(

"

$/

分为依从性较高.'

'

(调查实施步骤!调查表

于出院前一周以问卷的方式发放#对
/)@

例符合纳

入标准的患者进行现场问卷调查.调查前向调查对

象说明研究的目的)意义#数据保密和匿名化处理#

取得其知情同意后#请调查对象按照自己的真实情

况作答.对少数民族患者由少数民族护士用民族语

言进行翻译.问卷答完后护士现场收回#并及时核

对有无漏填及填写不清的项目.由于痰缸组有
B

例

调查表内容缺失未能及时发现#不符合要求被剔除#

共收回痰缸组有效问卷
$/A

份#纸塑袋组有效问卷

$'/

份.

@+

统计学方法!'

$

(问卷的信度和效度测试!*住

院肺结核患者痰液处理采用消毒痰缸方法调查表+

的总体
D;"-:278F3

M

82

系数为
%&B''

#各维度的效

度为
%&B/)

"

%&(/(

/*住院肺结核患者痰液处理采

用纸塑袋方法调查表+的总体
D;"-:278F3

M

82

系数

为
%&C@'

#各维度的效度为
%&)%B

"

%&BCB

.说明两

组量表均具有良好的信度和效度.'

/

(调查所得数

据经
/

位护士核对录入#使用
\̂̂^$B&%

统计软件

处理.'

'

(统计方法的应用!两组采用
T#_H;9

量表

'

级评分法所得总分属正态分布但方差不齐#故采

用中位数)四分位数间距)秩和检验对数据进行统计

学描述与分析#其中#痰缸组和纸塑袋组的中位数和

四分位数间距'

/

/A

#

/

BA

(分别为!

(

#'

B

#

$$

(和
$$

'

(

#

$/

(.以
/

%

%&%A

为差异有统计学意义.

结
!!

果

$+

两组患者对痰液处理方法的依从性比较!两

组患者使用痰缸和纸塑袋处理痰液方法的整体依从

性差异有统计学意义'

&

a '̀&@%$

#

/a%&%%$

(#见

表
/

.

/+

两组患者在不同情境下的依从性比较!两组

患者在病房使用的依从性差异无统计学意义/但当

患者离开病房#如在走廊里)在检查科室做检查)外

出时#两组患者的依从性则因使用地点的不同而显

示差异有统计学意义#见表
'

.

'+

两组处理痰液方法成本的比较!本调查中每

例肺结核患者平均住院
/%!

.使用痰缸
$&)

元"个#

住院期间使用消毒片共计为
'&/

元#合计
@&C

元/纸

塑袋
%&'

元"个#

$

个"
!

#合计
)

元#二者总费用相差

$&/

元'

%&%)

元"
!

(#因消毒液配置和浓度检测及焚

烧处理痰缸和纸塑袋的费用低可忽略不计#故两者

表
B

!

两组患者对痰液处理方法的依从性'

T#_H;9'

级评分(比较

组别 依从性高'

(

"

$/

分( 依从性中'

A

"

C

分( 依从性低'

$

"

@

分(

&

值
/

值

痰缸组'

$/A

例(

B)

'

)%&C

(

@C

'

'C&@

(

$

'

%&C

(

'̀&@%$ %&%%$

纸塑袋组'

$'/

例(

$%)

'

C%&'

(

/A

'

$C&(

(

$

'

%&C

(

注 表中括号外数值为,例数-#括号内数值为,构成比'

?

(-

$

A(@

$
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表
C

!

不同情境下两组患者对处理痰液方法依从性'

T#_H;9'

级评分得分(的比较

基本情况
痰缸组'

$/A

例( 纸塑袋组'

$'/

例(

'

分
/

分
$

分
'

分
/

分
$

分
&

值
/

值

在病房时
$%)

'

C@&C

(

$B

'

$'&)

(

/

'

$&)

(

$%C

'

C$&C

(

//

'

$)&B

(

/

'

$&A

(

%̀&)/A %&A'/

在病区走廊时
A@

'

@'&/

(

)@

'

A$&/

(

B

'

A&)

(

('

'

B%&@

(

'C

'

/C&C

(

$

'

%&C

(

@̀&AA@ %&%%%

在检查科室时
@(

'

'(&/

(

@)

'

')&C

(

'%

'

/@&%

(

C@

'

)'&)

(

@%

'

'%&'

(

C

'

)&$

(

@̀&A%B %&%%%

外出时
')

'

/C&C

(

@/

'

''&)

(

@B

'

'B&)

(

))

'

A%&%

(

@@

'

''&'

(

//

'

$)&B

(

@̀&$A/ %&%%%

注 括号外数值为,例数-#括号内数值为,构成比'

?

(-

使用的经济成本相接近.

讨
!!

论

肺结核是通过呼吸道传播的慢性传染病#痰菌

阳性肺结核患者是主要的传染源#与其直接接触的

家庭成员)同事)朋友)同学具有感染结核分枝杆菌

的高风险#一旦感染结核分枝杆菌#其一生中发生结

核病的机会约为
A?

"

$%?

%

@

&

.所以近几年一些结

核病专科医院把提高肺结核患者的痰液管理作为结

核病传染源控制工作的重要监管措施之一#但是如

何正确处理痰液#效果如何#没有统一的操作规范及

标准.

对肺结核患者的痰液管理传统的方法是肺结核

患者使用铁质痰缸或痰杯吐痰#经工作人员清洗)消

毒处理#重复使用%

A

&

.国内杨亚静%

)

&报道#应在病区

内为肺结核患者准备好装痰液的容器#可以是一个

带盖的小桶#里面套上塑料袋和消毒液#患者有痰时

将痰液吐在卫生纸内包好#放在小桶里并盖好盖子#

根据痰量护理员及时收集到大的痰桶内#统一焚烧.

但这种方法存在一些不足#即患者不便携带#容器不

易清理#且不利于工作人员自我防护/随后#国内邹

喜荣等%

B

&研究设计了一种处理痰液的保鲜痰袋#评

价效果较满意#但此保鲜袋从外观可以看到痰液#可

引起视觉或心理不适#加之无法平稳放置及密封不

严#易发生倾倒)外洒#增加新的传播风险.而在本

研究中#是对带盖的塑料痰缸和改良后的一次性纸

塑袋的使用依从性进行调查#以期为临床提供新的

参考依据.

本研究使用的一次性纸塑袋具有无刺激性味道

'不使用消毒液()从外观看不到痰液'不存在视觉和

心理不适#不会担心他人歧视()封口严密'防漏)防

渗)防洒()便于携带'占用空间很少#放入口袋或者

包内即可()便于回收处理'使用完毕直接放入黄色

医用垃圾袋内按照传染性医疗垃圾焚烧处理#无二

次污染的机会(等优点#但开启稍显不便/而痰缸具

有放置平稳)易开易盖等优点#但放置消毒液有刺激

性味道'并发有慢性阻塞性肺疾病)支气管哮喘等疾

病的肺结核患者#对消毒液气味敏感而放弃使用痰

缸()从外观可见痰液)消毒流程繁琐'在医院内由专

门人员操作#并未体现()密封不严与携带不便'外出

时易漏洒/需要刻意携带#易遗忘/外出时需用手端

着(.故本调查的结果显示#两种痰液处理方法在病

房时的使用依从性没有明显区别#可能因为在病房

使用纸塑袋的优势和痰缸的不足并没能体现出来/

但如果患者离开病房#纸塑袋组的使用依从性就较

痰缸组好#在不同使用地点的依从性差异均具有统

计学意义#可能因为患者外出时使用一次性纸塑袋

的优势可以突出显示出来#如只需将纸塑袋口封死#

放入口袋或者包内即可#也不会产生视觉和心理不

适#不必担心他人歧视等.而使用痰缸组的不足也

会明显地显露出来#如外观可见痰液#担心他人歧

视#需刻意携带以防遗忘#需用手托举易漏洒等.但

由于纸塑袋的封口开启稍显不便#会影响上肢及手

活动受限的患者使用#但本研究未统计到此类患者#

对调查结果未造成影响.而且可以进一步推测#在

日常生活中#由于痰缸使用的多种不足#尤其是消毒

液购买与配置)痰液回收与处理)痰缸清洗消毒等专

业性要求#密封不严与携带不便#使得结核病患者难

以操作#一次性纸塑袋的使用一定优于痰缸的使用#

值得在院外结核病管理中推广.但需要注意的是要

将收集的的痰液密封好就近放入任何一家医院的黄

色医用垃圾袋中即可.

通常情况下#使用成本也是影响患者使用依从

性的重要因素%

C

&

.按照本调查中每位肺结核患者住

院平均时间
/%!

总费用的计算#一次性纸塑袋的使

用费用仅比痰缸高出
$&/

元'

%&%)

元"
!

(#两种方法

成本接近#结合纸塑袋的使用优点#笔者认为使用纸

塑袋的性价比更高#可以在临床推广应用.

本研究中纸塑袋)痰缸都能按照院内感染的要

求进行痰液的管理和处理.患者可以根据自己的需

$

)(@
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求选择不同的痰液处理方法#更有利于痰液的有效

管理#以达到防止结核分枝杆菌传播的目的.

本研究中未能分析患者对结核病的自我防控意

识)知识水平)健康公德意识)同伴压力)医生干预的

强度等对结核病患者痰液管理行为的影响#希望在

今后能够进行大样本的多因素分析研究.
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中国东北地区人群
/I@

D

基因多态性与
B

型糖尿病

并发肺结核易感性无关

T#W

#

T#]

#

Q82-

5

E

#

H923+F,,"7#29#"-:H94HH-9"33.3#_H;H7H

M

9";@2-!"77G;;H-7H"S9

ZM

H/!#2:H9H,1H33#9G,,G,7H

M

9#:3H9"

M

G31"-2;

Z

9G:H;7G.

3",#,#--";98H2,9D8#-2+̂9H1DH33,X-9

#

/%$)+X-

M

;H,,+!"#

!

$%&$$AA

"

/%$)

"

C$)%'$C+

目前#

/

型糖尿病并发肺结核'

9

ZM

H/!#2:H9H,1H33#9G,

7"1

M

3#729H!:

ZM

G31"-2;

Z

9G:H;7G3",#,

#

Y/]PYR

(的患病率

不断攀升#但其病因尚不明确.糖尿病患病与营养过剩相

关#而肺结核与营养不良有关.从营养学角度考虑看似矛盾

的两种疾病#却发生于同一个体#其中原因值得推敲.在遗

传学研究方面#已有研究显示血清中某些炎症细胞因子水平

的改变与健康人肺结核患病相关#但其是否也与
Y/]PYR

患病相关尚不清楚.

为此#本文作者对中国东北地区
Y/]PYR

患者与

Y/]P

患者的
Y"33

样受体
@

'

9"33.3#_H;H7H

M

9";,@

#

YTO

@

(基

因多态性进行了检测#并比较两类患者血清中
YTO

@

水平.

作者选取
Y/]PYR

患者
/'C

例和
Y/]P

患者
'$%

例作为

研究对象#比较其中随机选取的每组各
@%

例受试者血清中

YTO

@

的水平#并对所有研究对象
YTO

@

基因
)

个位点

'

>DEEFGHIIJ

)

>DEJKLJEM

)

>DEJKLJEE

)

>DEJKLJNL

)

>DEEFGHILJ

以及
>DLILGLIM

(进行基因分型#分析单核苷酸多态性'

,#-

5

3H

-G73H"9#!H

M

"3

Z

1";

M

8#,1

#

Ĵ\

(位点等位基因在
Y/]PYR

组和
Y/]P

组的分布情况.

本研究结果发现#

Y/]PYR

组
YTO

@

水平明显低于

Y/]P

组#差异有统计学意义#提示
Y/]PYR

患者自身血清

YTO

@

水平明显下降#则其有感染肺结核的可能.基因多态

性分析中#无论是否调整研究对象基本信息中的混杂因素#

均未发现中国东北地区汉族人群
YTO

@

基因多态性与

Y/]PYR

患病相关.

机体通过
YTO

@

识别结核分枝杆菌细胞壁上特殊分子

结构222脂阿拉伯甘露糖'

3#

M

"2;2:#-"12--2-

#

TFP

(来激

活天然免疫系统#从而使得人体产生一系列的复杂免疫过

程#目的就是消灭结核分枝杆菌.但本结果表明#

YTO

@

基

因多态性与
Y/]PYR

易感性无关#提示在临床工作中发现

的分子水平变化不一定同时伴有基因的改变.另外#应该进

一步研究炎症因子
YTO

@

分子水平变化的原因#探究

Y/]PYR

发病机制.同时#笔者团队将继续对除
YTO

@

基

因以外的炎症因子基因多态性与
Y/]PYR

之间的关系进行

研究#希望可以从分子水平及基因层面帮助指导临床工作中

Y/]PYR

的早期筛查)诊断)治疗及预后评估.

黑龙江省传染病防治院内四科

哈尔滨医科大学公共卫生学院营养与食品卫生学教研室
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