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$摘要%

!

目的 探讨深圳市学生肺结核发病的主要影响因素#为完善学校结核病防控策略提供科学依据.

方法 采用
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配对病例对照研究方法#选取
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(是保护因素.结论 学生肺结核发病的影响因

素比较复杂#加强锻炼和营养)改善环境和睡眠)避免密切接触结核病患者)强化健康教育可以降低肺结核的发病

风险.
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学校人群是结核病的脆弱人群%
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#由于结核病

的潜伏期长#传播方式容易实现#加以学校人群密

集#密切接触时间长)学生生长发育快)免疫功能不

完善)学习负担重)学生结核病的防治知识不足等原

因#容易造成结核病的传播和暴发%

/.'
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.深圳市学生

肺结核患者来源广泛#包括普通高等学校)中等职业

学校)普通中学和小学等#为了探索学生肺结核发病

的主要影响因素#提高控制混杂因素的效率#本研究

按
$h/

配对的原则开展病例对照调查#为进一步完

善深圳市学校结核病防控策略提供参考依据.

对象和方法

一)研究对象

本研究采用
$h/

配对病例对照研究方法#共纳

入调查对象
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年
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名.

对照组抽取方法!在同班级符合条件的对照者

中尽量选取与病例组患者学号相邻的
/
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二)研究对象的一般情况
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三)研究方法

$+

现场调查方法!按*学校结核病防治工作手

册+
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&的要求#各区结核病防治机构每确诊
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例学生

肺结核患者#就需要常规进行现场流行病学调查和

密切接触者筛查#同时对患者所在班级的全部学生

开展
\\]

试验.
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问卷调查方法!采用
$h/

配对病例对照研究

方法#由经过统一培训的调查员对学生进行面对面

问卷调查.采用聘请的结核病防治专家设计的调查

问卷#主要内容包括!'

$

(社会人口学特征!性别)年

龄)民族)户籍类别)身高)体质量)父母文化程度等/

'

/

(主要调查因素!是否住校)学习情况)学习环境)

上网时间)营养状况)睡眠情况)学习生活压力)居住

环境)课外活动和接受结核病防治知识教育情况/

'

'

(流行病学史!卡介苗接种史)校外结核病患者接

触史等.

'+

质量控制!对所有调查员'慢性病防治机构专

业人员和学校校医(进行集中统一培训#进行面对面

问卷调查和现场复核.调查后随机抽取
$%?

的调

查表进行电话复核.通过双录入方式建立数据库#

进行逻辑校错和双重核查.

@+\\]

试验!采用结核菌素纯蛋白衍生物

'

YR.\\]

/成都生物制品研究所生产(

%&$13

'

AXf

(

于受试者左前臂掌侧前
$

"

'

无瘢痕处行皮内注射#

注射
B/8

后测量皮肤反应#记录硬结的横径)纵径

和水泡等.

\\]

试验阴性反应'硬结平均直径
%

A11

(是入选对照组的条件之一.

A+

相关定义!'

$

(学生肺结核患者!按照*中国结

核病防治规划实施工作指南'

/%%C

年版(+

%

A

&

#被各

区结核病防治机构确诊为肺结核的学生患者'包括

小学生)中学生和大学生(.'

/

(采用中国标准
RPX

%

$C&A

为低体质量#

$C&A

&

RPX

%

/'&(

为正常#

RPX

(

/@&%

为超重.'

'

(熬夜!夜晚超过
$/

点仍未睡觉#

熬夜次数
(

/

次"周为经常熬夜#

$

次"周为偶尔熬

夜.'

@

(学习生活压力!学生凭自我心理感觉对近

'

个月的学习和生活情况进行评定#分为,轻松)偶

尔有压力)经常有压力-

'

个级别.

四)统计学分析

采用
0

M

#]292'&$

统计软件建立数据库#利用

\̂̂^$B&%

软件进行条件多因素
3"

5

#,9#7

回归分析#

先对研究因素进行单因素分析#再对有统计学意义

的因素进行多因素分析#变量的筛选采用后退法#变

量的纳入和剔除标准分别为
"

a%&%A

和
"

a%&$%

.

3"

5

#,9#7

回归变量赋值见表
/

.两组之间均衡性比

较采用
6

检验#

"

a%&%A

.

结
!!

果

一)影响学生肺结核发病的单因素分析

$+

社会人口学特征!单因素分析结果显示#病例

组与对照组在
RPX

)母亲文化程度和父亲文化程度

的差异有统计学意义#而在民族和户籍类别的差异

表
B

!

学生肺结核发病危险因素
3"

5

#,9#7

回归分析的变量赋值情况

变量 定义及赋值

民族 汉族
a%

/少数民族
a$

户籍类别 深圳户籍
a%

/外地户籍
a$

RPX $C&A

"

/'&(a%

/

%

$C&Aa$

/

(

/@&%a/

母亲文化程度 初中及以下
a%

/高中)中职)大专
a$

/本科及以上
a'

父亲文化程度 初中及以下
a%

/高中)中职)大专
a$

/本科及以上
a'

平均学习时间
%

)8

"

!a%

/

)

"

8

"

!a$

/

(

$%8

"

!a/

平均睡眠时间
%

)8

"

!a%

/

)

"

8

"

!a$

/

(

C8

"

!a/

熬夜 从不
a%

/偶尔
a$

/经常
a/

平均锻炼时间'除体育课之外(

(

$8

"

!a%

/

%&A

"

8

"

!a$

/

%

%&A8

"

!a/

学习生活压力 轻松
a%

/偶有压力
a$

/经常有压力
a/

肉)鱼)蛋和奶制品摄入 每天
a%

/经常
a$

/偶尔
a/

上学形式 走读
a%

/住校
a$

居住情况
$

人"间
a%

/

(

/

人"间
a$

居室通风 良好
a%

/一般
a$

经常参与的课外活动 室外
a%

/室内
a$

平均上网时间
%

$8

"

!a%

/

$

"

8

"

!a$

/

(

/8

"

!a/

卡介苗接种 是
a%

/不详
a$

/否
a/

校外结核病接触史 无
a%

/有
a$

接受结核病防治知识教育 有
a%

/无
a$

$

CC@

$

中国防痨杂志
/%$)

年
)

月第
'C

卷第
)

期
!

D8#-EF-9#9G:H;7

#

EG-H/%$)

#

I"3&'C

#

J"+)



表
C

!

学生肺结核发病社会人口学影响因素的单因素分析

社会人口学特征 病例组'

$'%

例( 对照组'

/)%

名(

#

值
7-8$

%

/值
/

值
9:

值
(A?"!

值

民族

!

汉族
$//

'

('&C

(

!

/A%

'

()&/

(

$&%%%

!

少数民族
C

'

)&/

(

$%

'

'&C

(

%&@(@ $&%'% %&'$% $&)'( %&)'$

"

@&/AC

户籍类别

!

深圳户籍
)B

'

A$&A

(

$/A

'

@C&$

(

$&%%%

!

外地户籍
)'

'

@C&A

(

$'A

'

A$&(

(

%̀&$'( %&@$A %&A$( %&CB$ %&AB$

"

$&'/B

RPX B&@/) %&%/@

!

$C&A

"

/'&( B%

'

A'&C

(

$)C

'

)@&)

(

$&%%%

!%

$C&A A)

'

@'&$

(

BB

'

/(&)

(

%&AAB )&%B@ %&%$@ $&B@A $&$/$

"

$&B$C

!(

/@&% @

'

'&$

(

$A

'

A&C

(

%̀&@@) %&A($ %&@@/ %&)@% %&/%A

"

$&(()

母亲文化程度
$$&)%@ %&%%'

!

初中及以下
A(

'

@A&@

(

BB

'

/(&)

(

$&%%%

!

高中)中职)大专
)'

'

@C&A

(

$@)

'

A)&/

(

%̀&AB@ )&/)$ %&%$/ %&A)' %&'A(

"

%&CC'

!

本科及以上
C

'

)&$

(

'B

'

$@&/

(

$̀&/)A C&B(B %&%%' %&/C/ %&$//

"

%&)A$

父亲文化程度
A&(@B %&%A$

!

初中及以下
BA

'

AB&B

(

$$B

'

@A&%

(

$&%%%

!

高中或中职或大专
@(

'

'B&B

(

$//

'

@)&(

(

%̀&@)C @&'/( %&%'B %&)/B %&@%'

"

%&(B'

!

本科及以上
)

'

@&)

(

/$

'

C&$

(

%̀&C%C /&B)A %&%() %&@@) %&$B/

"

$&$AA

注 病例组)对照组栏目下括号外数值单位为,例'名(数-#括号内数值为,构成比'

?

(-

无统计学意义'表
'

(.

/+

学习)生活等流行病学相关因素分析!单因素

分析结果显示!病例组与对照组在睡眠时间)除体育

课之外的锻炼时间)学习生活压力)上学形式)居住

情况)经常参与的课外活动)校外结核病接触史)接

受结核病防治知识教育等方面的差异有统计学意义

'

/

值均
%

%&%A

(/而在学习时间)熬夜)肉鱼蛋和奶

制品摄入)居室通风)上网时间)卡介苗接种等方面

的差异无统计学意义'表
@

(.

三)学生肺结核发病多因素条件
3"

5

#,9#7

回归

分析

以肺结核发病为因变量#将单因素分析有统计

学意义的变量和卡介苗接种史纳入多因素条件

3"

5

#,9#7

回归分析#结果显示!

RPX

%

$C&A

)锻炼时间

'除体育课之外(

%

%&A8

"

!

)居住情况'

(

/

人"间()

上学形式'住校()有校外结核病接触史和未接受结

核病防治知识教育是危险因素/母亲文化程度高'高

中"中职及以上(及睡眠时间充足'

(

C8

"

!

(是保护

因素'表
A

(.

表
D

!

学生肺结核发病与学习)生活和其他相关因素的单因素分析

!

相关因素 病例组'

$'%

例( 对照组'

/)%

名(

#

值
7-8$

%

/值
/

值
9:

值
(A?"!

值

学习时间'

8

"

!

(

/&A(A %&/B'

!%

) /)

'

/%&%

(

')

'

$'&(

(

$&%%%

!

)

"

)'

'

@C&A

(

$@$

'

A@&/

(

%̀&@C% /&ACA %&$%C %&)$( %&'@A

"

$&$$$

!(

$% @$

'

'$&A

(

C'

'

'$&(

(

%̀&'C% $&@%A %&/') %&)C@ %&')A

"

$&/C/

睡眠时间'

8

"

!

(

C&'@' %&%$A

!%

) /@

'

$C&A

(

'%

'

$$&A

(

$&%%%

!

)

"

C$

'

)/&'

(

$@B

'

A)&A

(

%̀&'B' $&@B) %&//@ %&)C( %&'BB

"

$&/AB

!(

C /A

'

$(&/

(

C'

'

'/&%

(

%̀&(BB B&A$% %&%%) %&'BB %&$CB

"

%&BAB

$

(C@

$

中国防痨杂志
/%$)

年
)

月第
'C

卷第
)

期
!

D8#-EF-9#9G:H;7

#

EG-H/%$)

#

I"3&'C

#

J"+)



续表
D

!!

相关因素 病例组'

$'%

例( 对照组'

/)%

名(

#

值
7-8$

%

/值
/

值
9:

值
(A?"!

值

熬夜
@&('/ %&%CA

!

从不
$@

'

$%&C

(

@C

'

$C&A

(

$&%%%

!

偶尔
C%

'

)$&A

(

$AC

'

)%&C

(

%&AA/ /&B'( %&%(C $&B') %&(%'

"

'&'')

!

经常
')

'

/B&B

(

A@

'

/%&B

(

%&C/B @&('/ %&%/) /&/C) $&$%/

"

@&B@$

锻炼时间'除体育课之外/

8

"

!

(

B&C$A %&%/%

!(

$ $$

'

C&A

(

!

@%

'

$A&@

(

$&%%%

!

%&A

"

(B

'

B@&)

(

$(B

'

BA&C

(

%&AC/ /&AC@ %&$%C $&B(% %&CC%

"

'&)@'

!%

%&A //

'

$)&(

(

/'

'

C&C

(

$&/@B B&AC) %&%%) '&@BC $&@''

"

C&@@A

学习生活压力
B&'%' %&%/)

!

轻松
//

'

$)&(

(

B@

'

/C&A

(

$&%%%

!

偶有压力
($

'

B%&%

(

$)A

'

)'&@

(

%&)$C A&%/' %&%/A $&CAA $&%C$

"

'&$CA

!

经常有压力
$B

'

$'&$

(

/$

'

C&$

(

$&%%/ )&%)) %&%$@ /&B/' $&//B

"

)&%@'

肉)鱼)蛋和奶制品摄入
$&)'B %&@@$

!

每天
)/

'

@B&B

(

$$)

'

@@&)

(

$&%%%

!

经常
)A

'

A%&%

(

$'$

'

A%&@

(

%̀&%B@ %&$$) %&B'@ %&(/C %&)%A

"

$&@/A

!

偶尔
'

'

/&'

(

$'

'

A&%

(

%̀&C@% $&)// %&/%' %&@'/ %&$$(

"

$&AB'

上学形式

!

走读
A/

'

@%&%

(

$'A

'

A$&(

(

$&%%%

!

住校
BC

'

)%&%

(

$/A

'

@C&$

(

%&@C/ @&(%@ %&%/B $&)/% $&%AB

"

/&@C'

居住情况'人"间(

!

$ A

'

'&C

(

''

'

$/&B

(

$&%%%

!(

/ $/A

'

()&/

(

!

//B

'

CB&'

(

$&/(% )&C)$ %&%%( '&)'@ $&'C@

"

(&A@A

居室通风

!

良好
(@

'

B/&'

(

/$%

'

C%&C

(

!

一般
')

'

/B&B

(

A%

'

$(&/

(

%&@BA '&AB) %&%A( $&)%( %&(C'

"

/&)''

经常参与的课外活动

!

室外
BA

'

AB&B

(

$C%

'

)(&/

(

$&%%%

!

室内
AA

'

@/&'

(

C%

'

'%&C

(

%&A%$ A&%A( %&%/@ $&)A% $&%)B

"

/&AA'

上网时间'

8

"

!

(

@&$A$ %&$/A

!%

$ AA

'

@/&'

(

$//

'

@)&(

(

$&%%%

!

$

"

'/

'

/@&)

(

BB

'

/(&)

(

%̀&%C$ %&%(@ %&BA( %&(// %&A@C

"

$&AA/

!(

/ @'

'

''&$

(

)$

'

/'&A

(

%&@@B '&%/) %&%C/ $&A)@ %&(@A

"

/&ACB

卡介苗接种
A&A(B %&%)$

!

是
(B

'

B@&)

(

//%

'

C@&)

(

$&%%%

!

不详
$C

'

$'&(

(

//

'

C&A

(

%&)$C '&/(( %&%)( $&CA) %&(A/

"

'&)$)

!

否
$A

'

$$&A

(

$C

'

)&(

(

%&)'B /&(A) %&%C) $&C(% %&($A

"

'&(%A

校外结核病接触史

!

无
($

'

B%&%

(

/$A

'

C/&B

(

$&%%%

!

有
'(

'

'%&%

(

@A

'

$B&'

(

%&B$B C&%CC %&%%@ /&%@C $&/A%

"

'&'AA

接受结核病防治知识教育

!

有
)B

'

A$&A

(

$)A

'

)'&A

(

$&%%%

!

无
)'

'

@C&A

(

(A

'

')&A

(

%&CB( $A&A%@ %&%%% /&@%( $&AAA

"

'&'B$

注 病例组)对照组栏目下括号外数值单位为,例'名(数-/括号内数值为,构成比'

?

(-

$

%(@

$

中国防痨杂志
/%$)

年
)

月第
'C

卷第
)

期
!

D8#-EF-9#9G:H;7

#

EG-H/%$)

#

I"3&'C

#

J"+)



表
E

!

学生肺结核发病影响因素的多因素条件
3"

5

#,9#7

回归分析

!

影响因素
#

值
<

)

值
7-8$

%

/值
/

值
9:

值
(A?"!

值

RPX A&('/ %&%A/

!

$C&A

"

/'&( $&%%%

!%

$C&A %&AC/ %&/AA A&/') %&%// $&B(% $&%CB

"

/&(@C

!(

/@&% %̀&'$A %&)'% %&/A% %&)$B %&B/( %&/$/

"

/&A$%

母亲文化程度
(&(BA %&%%B

!

初中及以下
$&%%%

!

高中)中职)大专
%̀&AB) %&/A' A&/%/ %&%/' %&A)/ %&'@'

"

%&(//

!

本科及以上
$̀&/BA %&@AB B&BB( %&%%A %&/C% %&$$@

"

%&)CA

睡眠时间'

8

"

!

(

(&A%) %&%%(

!%

) $&%%%

!

)

"

C %̀&A$C %&'@A /&/)$ %&$'' %&A() %&'%'

"

$&$B%

!(

C $̀&$(% %&'(( C&(%B %&%%' %&'%@ %&$'(

"

%&))A

锻炼时间'除体育课之外/

8

"

!

(

B&'// %&%/)

!(

$ $&%%%

!

%&A

"

%&AA/ %&'CA /&%A$ %&$A/ $&B') %&C$)

"

'&)(@

!%

%&A $&'%/ %&@(% B&%A@ %&%%C '&)B) $&@%B

"

(&)%C

居住情况'

(

/

人"间(

$&'C@ %&A'/ )&B)) %&%%( '&(($ $&@%B

"

$$&'/)

上学形式'住校(

%&C/@ %&/A' $%&)'% %&%%$ /&/B( $&'C(

"

'&B@%

有校外结核病接触史
%&B@$ %&/C/ )&($@ %&%%( /&%(C $&/%C

"

'&)@A

未接受结核病防治知识教育
%&()B %&/A% $@&C($ %&%%% /&)/( $&)%(

"

@&/(A

讨
!!

论

学生人群是我国结核病防治的重点人群之一.

本次调查发现#深圳市学生肺结核患者中#高中生和

大学生居多'

$%B

例#

C/&'$?

(#可能与学生青春发

育期和感染后发病高峰期有一定的关系%

)

&

.首次就

诊以市)区慢性病防治院'中心(最多'

)C

例#

A/&'$?

(#

其次是综合性医院'

'B

例#

/C&@)?

(#说明深圳市慢

性病防治机构作为结核病防治专业机构存在着一定

的社会知晓率和影响力.治疗过程中#

$C

例'

$'&CA?

(

患者返回原籍治疗#提示学校肺结核患者的跨区域

管理工作不容忽视%

B

&

.

近年来#影响肺结核发病的因素较为复杂#除了

耐药结核病)

=XI

感染增多等生物因素之外#还与

社会人口学因素)机体自身因素)行为因素)环境因

素等多种非生物因素相关%

C

&

.本研究结果显示!体

质量过轻'

RPX

%

$C&A

(是结核病发病的危险因素之

一#而超重或肥胖却不是学生肺结核发病的影响因

素#与国内其他报道一致%

(.$/

&

.

RPX

%

$C&A

被认为

是营养不良#可导致机体免疫力降低#易感染结核分

枝杆菌而发病.

我国两项关于肺结核发病危险因素的
PH92

分

析表明#有肺结核患者接触史能够增加肺结核的发

病风险#其
9:

值分别为
'&$A

'

(A?"!
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.本研究

显示#有校外结核病患者接触史的学生发生肺结核

的风险是没有校外结核病患者接触史者的
/&%(C

倍#与部分学者研究结果一致%

(

#

$$.$/

#

$A

&

#但也有个别

学者的研究认为结核病患者接触史不是大学生肺结

核发病的危险因素%

$%

&

.

既往的研究普遍证明#卡介苗接种对儿童结核

性脑膜炎)原发性肺结核和血行播散性肺结核有较

好的预防作用#但卡介苗接种预防结核病的有效性

仍存在争议%

$)

&

.对于卡介苗接种是否为肺结核发

病的保护性因素#不同学者研究结果也不一致%

$%

#

$/
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本研究中#学生肺结核多为继发性肺结核#病情相对

较轻#加之一些学生卡介苗接种史不详#导致研究数

据未能发现卡介苗接种与肺结核发病之间存在统计

学相关.

本研究显示#除体育课之外缺乏锻炼是学生肺

结核发病的又一危险因素#而睡眠时间充足'

(
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(

则是保护性因素.可能因学生面临考试)升学)毕
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业)就业)人际交往等多种压力#而忽视体育锻炼#加

之睡眠不足也可导致机体抵抗力下降#从而易患结

核病及其他疾病.因此#规律生活)加强锻炼)保证

睡眠)营养均衡是预防肺结核的健康生活方式%

$%

#

$C

&

.

另外#居住
(

/

人"间的学生发生肺结核的风险是单

人间的
'&(($

倍#住校生发生肺结核的风险是走读

生的
/&/B(

倍#符合结核感染易发生在聚集性的学

习和生活环境中从而导致肺结核传播的流行特征.

母亲的文化程度是学生形成良好健康生活方式

和行为的影响因素%

$(

&

.本研究发现母亲文化程度

越高#学生患肺结核的可能性越小#与曾令城等%

$%

&

研究结果一致.可能是母亲的文化素养和家庭的健

康意识与孩子形成良好的生活习惯和疾病预防意识

存在密切关系.

健康教育是学校结核病防控的重要措施.本研

究显示#未接受结核病防治知识教育是肺结核发病

的危险因素#部分学生肺结核发病后症状轻微#以为

患普通感冒而自行购药进行治疗#造成了就诊延误/

部分学生与主诊医生的配合度不够#或症状不典型

而接受抗炎治疗#导致了确诊延误.建议学校将结

核病防治知识纳入健康教育课程#增强学生发病后

及时就诊)主动报告和坚持规范治疗的意识%

/%

&

.

本研究存在一定的局限性#调查范围局限于深

圳市#调查人数有限/其次对于不同的学生群体#有

些研究因素的量化标准较难确定#部分调查指标如

学习生活压力主要依赖主观感受来判断#其相关性

研究有待于今后进一步探讨.
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