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$主编寄语$

目标!!!因结核病导致家庭灾难性支出的

患者为"零#

姜世闻
!

王黎霞

结核病不仅是严重危害人类身体健康的重大公

共卫生问题!也是严重的社会和经济问题"由于贫

困和高医疗费用负担!因结核病导致灾难性支出家

庭的比例很高!已成为结核病控制的瓶颈!需要全社

会共同努力解决"

一#首次将因结核病导致家庭灾难性支出的患

者为$零%作为全球的结核病控制目标

/%$$

年世界卫生组织&

<=>

'宣布(在人类历

史上全球结核病的发病率第一次呈现下降!但下降

速度非常缓慢!年递降率仅为
/?

)

$

*

"目前!结核病

负担仍很严重!

/%$@

年全球结核病发病人数达
()%

万

例!发病率仍高达
$''

+

$%

万)

/

*

"目前的结核病年递

降速度不可能实现到
/%A%

年消除结核病的最终目

标&发病率
$

+

$%%

万'"如果要实现这个目标!我们

需要更新的技术和提供更有效的卫生服务方式!以

应对新的挑战!帮助实现发病率的快速下降"因此!

在
/%$@

年第
)B

届世界卫生大会上通过了一个新的

/%$A

年之后的结核病控制策略!这一策略也称之为

消除结核病策略)

'

*

"此项策略有
'

个重要的目标!

即要实现到
/%'A

年结核病死亡率较
/%$A

年降低

(A?

!结核病发病率降低
(%?

&发病率降到
$%

+

$%

万'!

到
/%/%

年因结核病而导致家庭灾难性支出的患者

为$零%"

我国结核病疫情非常严重!发病人数仍然较多!

疫情下降非常缓慢"据
<=>

估算!我国
/%$@

年新

发结核病患者
('

万例!估算发病率为
)C

+

$%

万!

/%$$

,

/%$@

年间年递降率为
'&@?

)

/

*

!虽然年递降

率水平高于全球平均水平!但离消除结核病的目标

仍有相当大的差距"

二#我国结核病患者收入低!发生家庭灾难性支

出的患者比例较高

$+

结核病患者多属低收入人群"

/%$%

年全国

结核病流行病学抽样调查结果显示!肺结核患者家

庭年人均收入的中位数为
$(C%

元!与当地平均水平

的差距为
'C/%

元&中位数'!其中!

C/&C?

的患者家

庭年人均收入低于当地居民平均收入水平-农民患

者家庭年人均收入的中位数为
$'''

元!与当地农民

平均水平的差距为
/))B

元&中位数'!其中!

CB&)?

的患者家庭年人均收入低于当地农民平均收入

水平)

@

*

"

/+

患者医疗费用负担沉重"肺结核患者治疗费

用负担包括
'

个方面(诊断费用及治疗的直接费用

和间接费用"&

$

'确诊前的费用(

/%$%

年全国结核

病流行病学抽样调查结果显示!新发现患者确诊前

的医疗费用平均为
/%)%

元!其中自付费用为
$BC(

元-已知患者确诊前的医疗费用为
'%BB

元!其中自

付费用为
/@B)

元)

@

*

"&

/

'治疗期间的直接医疗费

用(张颖等)

A

*研究显示!

/%$/

年患者次均住院费用

高达
CB)C

元!自付费用
'@'C

元-其中!最高的地区

次均住院费用高达
$%C(B

元!自付费用
A'/$

元"

/%$/

年在东#中#西部地区各选
$

个地市进行调查!

结果显示!普通肺结核患者次均住院费用为
$%%%%

元!其中自付费用
@%%%

元-耐多药患者次均住院费

用
$A%%%

元!其中自付费用
C%%%

元-普通肺结核患

者门诊期间平均总医疗费用与自付费用分别是

$/A$

元和
$%%@

元-耐多药肺结核患者门诊期间平

均总医疗费用与自付费用分别是
/%%%

元和
$A%%

元"&

'

'治疗期间的间接费用(

/%$@

年在东#中#西

部地区调查结果显示!普通患者的治疗期间的间接

费用为
/%%%

元左右-王前等)

)

*报道普通肺结核患者

治疗期间的间接费用和误工损失等费用高达
@A/$

元-耐多药患者的治疗期间的间接费用为
)%%%

元左

右"根据上述结果粗略估算!从就诊到治疗!平均每

例普通肺结核患者的自付费用大约在
(%%%

元左右!

$

A/@
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耐多药患者在
$)%%%

元左右"

'+

国家免费政策有限!多数地区医疗保险报销

没有倾斜政策!医院无补偿政策"目前!由于肺结核

诊疗工作已经转移到定点医院!中央转移支付项目

提供的免费额度明显不足!定点医院基本上没有实

施对肺结核可疑症状者的免费检查政策"

/%%(

年

我国有
@A?

左右的县&区'将结核病诊疗纳入门诊

报销!且报销比例和额度较低)

B

*

"

/%$A

年调查我国

有
A%?

左右的县&区'将结核病诊疗纳入门诊慢病

和&或'特病报销!且报销比例和额度也较低"目前!

各级政府尚无对医疗机构承担公共卫生职能给予的

经费支持"医院主要依赖医疗服务收入维持运营和

发展!其必然的结果是!不合理的高住院率和不规范

性的诊疗服务!这些都将导致灾难性医疗支出的家

庭比例增高!患者治疗依从性的下降!特别是对于较

贫困的患者更为明显"

@+

发生家庭灾难性支出患者的比例较高"根据

国际上关于家庭灾难性卫生支出常用计算方法!其

定义为(患者自出现结核病症状开始!自付的用于结

核病治疗的费用占家庭年总收入的比例超过
$%?

!

即为灾难性支出的标准"对于因结核病导致灾难性

支出家庭的研究很少"

/%$/

年进行的一项调查!调

查地区医疗保险报销政策门诊基本不报销!住院报

销比例在
A%?

左右"调查结果显示!普通肺结核家

庭灾难性支出的患者的比例达
A$?

!耐多药肺结核

导致家庭灾难性支出患者的比例高达
C%?

"导致

这种结果的原因是多方面的(一是患者贫困!经济收

入较低-二是过度增长的医疗费用-三是医疗保险报

销的比例和范围有限-四是医院为生存而出现的高

住院率和过度诊疗-五是政府对医院的公共卫生经

费补助不足等"鉴于以上原因!对于大多数普通或

耐药结核病患者而言!经济负担难以承受!特别是对

于较贫困的患者!即使他们参加了医疗保险!保险的

起付线#自付比例和保险范围外的医疗服务费用等!

均成为增加出现家庭灾难性医疗支出患者比例的

原因"

三#多措并举!筹集经费!减少肺结核患者医疗

费用负担

多措并举!筹集经费!减轻肺结核患者医疗费用

负担!是有效的结核病诊疗的基础!也就是说$所有

结核病患者都能够得到所需的高质量卫生服务!而

且不会因为支付医疗等相关费用而导致其家庭出现

灾难性支出%"要解决任何导致结核病患者家庭面

临灾难性支出!包括门诊和住院等直接医疗费用-交

通#住宿和额外营养等治疗期间的间接非医疗费用-

因故误工造成的社会损失"

只要有充分的政府承诺即可迅速减少结核病患

者的自付费用!就有可能在
/%/%

年实现因结核病诊

治而导致灾难性支出家庭为$零%的目标"

$+

最大限度地发挥基本医疗保险对肺结核患

者的保障作用"研究表明!将结核病纳入医疗保险

政策对结核病防治工作质量提高产生了极大的影

响)

C.$$

*

"因此!建议国家层面应出台将结核病纳入

医疗保险政策的指导性意见!将临床必需的抗结核

药品和检测项目纳入基本医疗保险基金支付范围-

各地区要尽快将肺结核&包括耐多药肺结核'纳入新

型农村合作医疗门诊统筹和基本医疗保险门诊慢病

和&或'特殊疾病支付范围"要力争门诊和住院诊疗

费用报销比例普通肺结核患者达到
(%?

!耐多药患

者达到
$%%?

"要积极探索符合各地区社会经济条

件的医疗保险支付方式!在条件具备的地区推广单

病种定额付费!提高医疗保险基金的使用效率!减轻

肺结核患者实际经济负担!最终实现肺结核患者的

诊疗费用自付比例不超过
$%?

!消除因结核病诊疗

导致的家庭灾难性支出"

/+

积极发挥民政部门医疗救助和贫困补助的

作用"将贫困地区结核病防治纳入健康扶贫重点救

治疾病范围!贫困结核病患者全部纳入重特大疾病

救助范围!贫困患者基本实现免费诊治"对贫困的

结核病患者实施生活救助!提供交通和营养补助费

等!避免结核病患者家庭发生灾难性支出"此外!要

充分发挥民间组织#慈善机构和公益性基金等社会

力量的作用!开展对肺结核患者的关怀和生活救助"

'+

规范定点医疗机构的诊疗行为!对医院履行

公共卫生职能的行为实行补偿"要落实结核病患者

以门诊治疗为主!危急重症和耐多药肺结核患者住

院治疗的策略-规范临床诊疗行为!积极创新肺结核

医疗费用支付方式!充分发挥各类医疗保险对结核

病诊疗行为和费用的监督制约作用!强化质量监管!

控制不合理费用的支出"政府应当鼓励医院提供公

共卫生服务的行为!为其提供足够的经费补偿!补偿

经费可来源于中央转移支付地方经费和地方财政

经费"

综上所述!实现因结核病导致家庭灾难性支出

的患者为$零%的目标!这项任务非常艰巨"目标的

实现需要强力的政府承诺及多部门通力合作!并定

期进行督导和评估"

$
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'本文编辑!李敬文(

全国结核病诊疗与防控暨首届中西医结合治疗的

基础与临床新进展研讨会征文通知

由中国医促会结核病防治分会基础学组和临床学组)中

国人民解放军第三
"

九医院全军结核病研究所)中国防痨协

会*中国防痨杂志+期刊社联合主办#黑龙江省传染病医院承

办的国家继续教育项目,全国结核病诊疗与防控暨首届中西

医结合治疗的基础与临床新进展研讨会-拟定于
/%$)

年

B

月
/%

日至
/@

日在黑龙江省黑河市召开.中国医促会结

核病防治分会基础学组和临床学组首届学术年会以上述内

容为主题同期召开.本届会议将邀请国内著名结核病基础

研究专家)检验医学专家)临床专家及预防控制专家针对结

核病诊治与防控)尤其是在中西医结合治疗方面的基础研

究)中医药研发和治疗结核病的新技术)新方法)新经验和新

成果进行专题学术讲座)书面交流#并共同研讨大家在工作

中遇到的新情况)新问题#提高对中医药的认识#促进中医药

在结核病领域的应用与发展#达到控制结核病疫情)减少耐

药结核病产生的目的.现征集有关论文.

一)征文内容

结核病基础研究)临床应用基础研究新进展/结核病诊

治和防控的新技术)新方法和新经验#包括中医药研发)中西

医结合治疗)中药作用机制等相关的论著)专家论坛)综述)

学术争鸣等均可投稿.

二)征文要求

$+

投稿形式为全文
UC%%

字左右的摘要#摘要包括目

的)方法)结果和结论#也可仅提供符合上述要求的摘要.

/+

具体要求!'

$

(未在国内外公开发行刊物上发表的论

文'请在文题上方注明未公开发表#未一稿多投(/'

/

(全文

@%%%

字以内#编排顺序为!题目)单位)邮编)姓名)中文摘

要)正文)参考文献/'

'

(本次会议征文不接收通过邮局邮寄

的纸质版论文#请提供
<";!

格式文件!题目
'

号黑体)正文

A

号宋体#单倍行距/'

@

(征文请通过
012#3

发送至*中国防痨

杂志+编辑部李敬文副主任邮箱!

3#

*

4712

!

,#-2+7"1

#邮件主

题注明,中西医结合会议征文-/'

A

(请务必附第一作者与通

信作者的通信地址)联系电话'单位)住宅()手机)

012#3

#以

便及时联系.联系地址!北京市西城区东光胡同
A

号'邮编!

$%%%'A
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