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中西药结合治疗颈淋巴结结核伴寒性脓肿的疗效分析
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!摘要"

!

目的 观察中西药结合联合治疗颈淋巴结结核伴寒性脓肿的治疗效果*方法 研究对象为
/%%3

0

/%$/

年在连云港市第四人民医院住院及门诊治疗的
)0

例颈淋巴结结核伴寒性脓肿患者*将患者以数字表法随机

分为
/

组*单纯西药治疗组%简称#对照组$&

'/

例'患者给予
0\S15

"

X\S

抗结核治疗'局部创面采用外科清创后

异烟肼%

4%6

D

"

68

&溶液冲洗'再用油纱条填塞+中西药结合治疗组%简称#中西药治疗组$&

'/

例'给予
0\S15

"

X\Sd

结核灵抗结核治疗'局部创面采用外科清创后异烟肼%

4%6

D

"

68

&溶液冲洗加含有自制中药丹药%主要成分为煅石

膏)黄丹)血竭)冰片等&油纱条填塞*分别统计两组患者治愈率)复发率*采用
WG=G=X&%

统计软件进行统计分

析'率的比较采用
"

/检验'

"

#

%&%4

为差异有统计学意义*结果 单纯西药治疗组治愈率
4'&$'Y

%

$3

"

'/

&+中西

药治疗组治愈率
X$&/4Y

%

/)

"

'/

&'中西药治疗组治愈率高于单纯西药治疗组'差异有统计学意义%

"

/

c)&30

'

"

#

%&%4

&*单纯西药治疗组复发率为
'4&/(Y

%

)

"

$3

&'中西药治疗组复发率为
3&)(Y

%

/

"

/)

&'中西药治疗组复发率低

于单纯西药治疗组复发率'两组比较差异有统计学意义%

"

/

c4&$3

'

"

#

%&%4

&*结论 采用结核灵)自制中药丹药

及一线抗结核药物等中西药结合方法治疗颈淋巴结结核伴寒性脓肿的临床治愈率高于单纯西药治疗组'复发率低

于单纯西药治疗组*

!关键词"
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结核'淋巴结"中西医结合疗法+

!

脓肿
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淋巴结结核是常见的肺外结核病'发病率仅次

于骨关节结核.

$

/

'其中以颈淋巴结最易受累'占淋巴

系统结核病的
X%Y

#

(%Y

.

/

/

*中医称之为#瘰疬$'

3灵枢(寒热4记载#寒热瘰疬'在于颈项者$'民间俗

称#老鼠疮$*淋巴结结核形成脓肿后与普通细菌脓

肿不同之处在于局部皮肤无红)热表现'因此又称为

#寒性脓肿$*因脓肿溃破后'久治不愈'且易复发'

给患者身心带来巨大伤害'也带来沉重的经济负担*

即使给予正规西药抗结核治疗'仍有
/%Y

的淋巴结

发生结核性脓肿.

/

/

'因此'建议采用中西药结合治疗

(

40(

(

中国防痨杂志
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年
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月第
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卷第
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期
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的方法来提高颈淋巴结结核及寒性脓肿的疗效是当

前研究的重点之一*

材料和方法

一)研究对象及分组

选取我院
/%%3

年
$

月至
/%$/

年
$/

月期间住

院及门诊收治的
)0

例初治颈淋巴结结核伴寒性脓

肿患者*所有患者均经彩色超声诊断仪%简称#彩

超$&检查发现颈淋巴结肿大且伴有脓肿'并经手术

病理证实'均符合淋巴结结核的诊断标准.

/

/

*将患

者以数字表法随机分为
/

组*中西药结合治疗组

%简称#中西药治疗组$&

'/

例'其中男
$/

例'女
/%

例'平均年龄为%

''e$)

&岁+在给予
0\S15

"

X\S

治疗基础上'同时给予结核灵%哈药集团三精千鹤制

药有限公司&

%&0

D

口服'

'

次"
!

+局部创面采用外科

清创后异烟肼%

4%6

D

"

68

&溶液冲洗后再用含有中

药丹药的油纱条填塞'本研究外用丹药由本院自制'

分为加味
%

号丹%主要成分为轻粉)血竭)煅石膏)冰

片等&)

%

号丹%主要成分为煅石膏)黄丹)血竭)九一

丹等&)

$

号丹%主要成分为煅石膏)黄丹)血竭)冰片

等&及生肌散*根据创面愈合不同阶段依次采用不

同丹药!肿块已溃)排脓不畅先用加味
%

号丹)

%

号

丹拔毒祛腐+后改用
$

号丹煨脓生肌+待创面干燥'

肉芽红活板实)腐脱新生时使用生肌散生肌长肉*

单纯西药治疗组%简称#对照组$&

'/

例'其中男
$)

例'女
$)

例'平均年龄%

'%e(

&岁'患者给予

0\S15

"

X\S

抗结核治疗'局部创面采用外科清创

后异烟肼%

4%6

D

"

68

&溶液冲洗加油纱条填塞*

二)疗效评价标准

$+

局部病灶愈合情况!%

$

&临床治愈!脓肿及窦

道愈合)体温正常'且疗程满
$

年*%

/

&未愈!仍有脓

肿'以及窦道未愈合或有临床症状者*

/+

复发标准!治愈患者在
$

年之内再次出现临

床症状*

三)伦理学及随访

本研究得到连云港市第四人民医院伦理委员会

的批准*所有患者至少随访
$

年*

四)分析方法与统计学处理

分别统计上述的样本数'所有数据录入
[PW

电子表格*采用
W>7>7X&%

统计学软件进行统计分

析*率的比较采用
"

/检验'检验水准取
$

c%&%4

*

结
!!

果

一)两组疗效分析

单纯西药治疗组
'/

例中有
$3

例为临床治愈'

治愈率为
4'&$'Y

%

$3

"

'/

&'未治愈的
$4

例患者中

有
'

例予以调整抗结核西药方案后治愈'有
$%

例经

采用本研究的中西药治疗后治愈'有
/

例转外地医

院治疗*中西药治疗组
'/

例中有
/)

例临床治愈'

治愈率为
X$&/4Y

%

/)

"

'/

&'未治愈
)

例患者中'有

0

例转外地医院治疗'有
/

例予以增加抗结核西药

方案后治愈'中西药治疗组治愈率高于单纯西药治

疗组%

"

#

%&%4

&%表
$

&*

表
A

!

两组颈淋巴结结核患者疗效比较

组别 例数
临床治愈

%例&

未愈

%例&

治愈率

%

Y

&

中西药治疗组
'/ /) ) X$&/4

单纯西药治疗组
'/ $3 $4 4'&$'

合计
)0 0' /$ )3&$(

注 两组治愈率比较'差异有统计学意义%

"

/

c)&30

'

"c%&%$3

&

二)两组复发率分析

对两组患者进行随访'

$

年内出现临床症状确

定为复发*单纯西药治疗组判定为治愈者
$3

例'其

中
)

例复发'复发率为
'4&/(Y

%

)

"

$3

&'中西药治疗

组临床判定为治愈者
/)

例'其中
/

例复发'复发率

为
3&)(Y

%

/

"

/)

&'中西药治疗组复发率低于单纯西

药治疗组%

"

#

%&%4

&%表
/

&*

表
B

!

两组治愈的颈淋巴结结核复发率比较

组别
临床治愈

%例&

未复发

%例&

复发

%例&

复发率

%

Y

&

中西药治疗组
/) /0 / 3&)(

单纯西药治疗组
$3 $$ ) '4&/(

合计
0' '4 X $X&)%

注 两组复发率比较'差异有统计学意义%

"

/

c4&$3

'

"c%&%')

&

讨
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论

颈部淋巴结结核是结核分枝杆菌侵入颈部淋巴

结所致的一种病变*初期表现为单个或多个光滑)

活动肿大的淋巴结'之后可融合成团)固定)不易推

动'最后进展为干酪样坏死'形成脓肿'破溃后形成

慢性窦道*颈淋巴结结核患者采用单纯西药治疗'

疗效欠佳'经常需要治疗
$/

#

$X

个月.

/.'

/

*单用外

科手术或内科治疗的效果均欠佳'特别是对于已经

形成脓肿的颈淋巴结结核患者'术后伤口可能久治

不愈.

0

/

'目前治疗方法一般采用反复清创引流结合

内科正规抗结核治疗.

4

/

*

西医的抗结核治疗方案对于肺结核疗效已经得

到国内外公认'我院早些年沿用肺结核治疗方案来

治疗淋巴结结核'但整体疗效欠佳*考虑与以下原

(

)0(

(

中国防痨杂志
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年
$$

月第
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卷第
$$
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因有关!%

$

&淋巴结发生干酪样坏死'导致内部血供

不足'药物难以抵达脓肿深处'局部不能形成有效的

血药浓度+%

/

&可能由于合并非结核分枝杆菌感染'

导致普通抗结核药物治疗效果差+%

'

&采用异烟肼溶

液%

4%6

D

"

68

&冲洗伤口'但水剂难以在患处长久停

留'局部不能长久保持足够的药物浓度*而中医外

治法可以有效地解决上述问题'对于形成脓肿的淋

巴结进行外科清创'之后在脓腔内填塞含有中药丹

药的油纱条'因为油纱条含有凡士林'极易粘住中药

粉剂'填塞入脓腔后可持久发挥作用*本研究外用

丹药由本院自制'分为加味
%

号丹)

%

号丹)

$

号丹

及生肌散*加味
%

号丹及
%

号丹主要功效为提脓祛

腐'加速脓肿的形成'并促进脓液的排出+

$

号丹主

要功效为在祛腐拔脓的同时'促进肉芽组织的增生*

生肌散促进疮面的愈合'减少瘢痕组织'直至痊愈*

通过中药辩证施治'可以使创面较快地愈合*本研

究中的中西药治疗组患者经过上述处理'患者的创

面能够在
$

#

'

个月内愈合*

虽然中医外治法对于改善颈淋巴结结核的局部

脓肿效果较好'但因目前为止尚没有仅依靠中药来

治愈结核病的循证医学依据'因此颈淋巴结结核患

者还需要采用正规的抗结核方案进行全身治疗*初

治患者的方案为异烟肼)利福平)盐酸乙胺丁醇)吡

嗪酰胺*在正规西医抗结核治疗前提下'结合中医

内治法来提高疗效的研究也很常见*目前'常见的

研究是采用猫爪草及中药汤剂'在治疗淋巴结结核

方面取得了一定疗效.

).X

/

+但中药汤剂均不易服用'

本研究采用的是易于服用的中成药结核灵片*结核

灵的主要成分为狼毒'狼毒具有散结)逐水)止痛)杀

虫的功能'但其作为一种中草药是有毒的'因此提炼

出其中有效活性成分月腺大戟和狼毒大戟制成的中

成药结核灵片毒性明显降低*本研究中患者均采用

正规西医抗结核治疗'中西药治疗组同时采用中医

内外兼治的方式'使得患者的创面能够很快愈合'提

高治愈率'中西药治疗组临床治愈率达
X$&/4Y

%

/)

"

'/

&+未治愈的
)

例患者有
0

例转外地医院治

疗'预后不详+有
/

例予以增加抗结核西药的方案后

治愈'可能与存在耐药有关*中西药治疗组临床治

愈率优于单纯西药治疗组
4'&$'Y

%

$3

"

'/

&+同时也

降低了复发率'中西药治疗组的复发率仅为
3&)(Y

%

/

"

/)

&'低于单纯西药治疗组的
'4&/(Y

%

)

"

$3

&'达

到了较为满意的治疗效果*

目前国内也有许多研究中西医结合治疗淋巴结

结核的研究'但专门针对颈淋巴结结核伴寒性脓肿

的研究较少'而且极少同时兼顾内服外治*因此'通

过本研究证明中西医结合治疗颈淋巴结结核伴寒性

脓肿的优势在于迅速改善症状)提高治愈率)降低复

发率'对于减轻患者的痛苦和经济负担有着重大意

义*本研究样本量较小'随访时间较短'为获得中西

医治疗颈淋巴结结核伴寒性脓肿更加确切的疗效资

料'还需要进一步进行大样本量)增加随访时间的

研究*
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